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कनीना असंपताल में
मेगा जांच थशथवर आज
कनीना। उप नागजरक असंपताल
में 25 जसतंबर को मेगा संवासंथंय
िांच जशजवर का आयोिन जकया
िाएगा। पंंवर जचजकतंसा अजधकारी
डॉ. रेनु वमंाश व डीएस डॉ. जितेंदंं
मोरवाल ने बताया जक
एसएनएसपीए अजभयान के तहत
संवसंथ नारी सशकंत पजरवार
कायंशकंंम के अंतगंशत आयोजित
होने वाले इस जशजवर में जवजभनंन
जचजकतंसा जवशेषजंं जवजभनंन रोगों
की जन:शुलंक में िांच कर दवा
जवतजरत करेंगे। 
चोरी की घरनाओं से
थकसान थचंथतत
कनीना। कंंेतंं मंे हो रही चोरी की
घटनाओं पर अंकुश नहीं लगने से
जकसान जचंजतत हैं। उलंलेखनीय है
जक जपछले समय से चोरों ने
जकसानों के कुओं से एलंयूमीजनयम
के पाइप, फवंवारा, जबिली केबल
सजहत अनंय उपकररों को जनशाना
बनाया है। जकसानों की ओर से
इसकी जशकायत सदर व जसटी
थाना में दिंश कराई गई थी, लेजकन
चोरी की घटनाओं पर अंकुश नहीं
लगा है। वाडंश तीन जनवासी जकसान
पवन कुमार ने जसटी थाना में
जशकायत देकर उसके कुएं से
जबिली की केबल व फवंवारा
नोिल चोरी होने की बात कही है।
गंंामीण सफाई कथंमवयों
की बैठक 28 को
नारनौल। एआईयूटीयूसी से
संबंजधत गंंामीर सफाई कमंशचारी
यूजनयन की ओर से यादव
धमंशशाला में बैठक का आयोिन
जकया िाएगा। बैठक की अधंयकंंता
जिला पंंधान पवन कुमार
बालंमीजक करेंगे। वहीं मंच
संचालन जिला सजचव िगदीश
पंंसाद करेंगे। बैठक में गंंामीर
सफाई कमंशचाजरयों को पकंंा
करने, वेतन की बढ़ंोतरी लागू
कराने, कमंशचारी को ईएसआई व
पीएफ का लाभ देने, डंंेस व
औिारों के पैसे मंे बढ़ंोतरी करने,
मृतंयु उपरानंत कमंशचारी के पजरवार
को जमलने वाली राजश व एकंस
गंंेजसया का लाभ जदलवाने की मांग
की िाएगी।

खबर संकंंेप
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10

सपचवालय पपरसर में वाहन पापंकिंग के
पलए 3 असंटूबर को लगेगी खुली बोली

हरिभूरि न्यूज :िहे्द््गढ्

उपमंडल संसथत लघु सजचवालय
पजरसर मंे िलपान की सुजवधा,
फोटो संटेट तथा सुवंयवसंसथत ढंग से
वाहनों की पाजंकिंग सुजनजंंित करने के
मदंंेनिर कैंटीन व वाहन पाजंकिंग के
जलए खुली नीलामी का आयोिन
तीन अकंटूबर को होगा। यह खुली
नीलामी उपमंडल अजधकारी
कायंाशलय में सुबह साढ़ंे 11 बिे
उचंंतम बोली पर छोडंा िाएगा। 

लघुसजचवालय पजरसर में करीब
एक वषंश पहले वाहन पाजंकिंग का
टेंडर समापंत हो गया था। जिसके
चलते लघु सजचवालय में आने वाले
लोग अपने वाहन को इधर–उधर

खडंे कर देते थे। जिसके चलते
लोगों को परेशानी उठानी पडं रहीं
थी। इस समसंया को हजरभूजम
अखबार ने 23 जसतंबर के अंक में
लघु सजचवालय में पाजंकिंग की नहीं
उजचत वंयवसंथा के साथ पंंमुखता के
साथ उठाया था। अब जिला
रेडकंंॉस सोसायटी दंंारा उपमंडल
कायंाशलय में तीन अकंटूबर को खुली
बोली लगाने िा रहा है।

सभी परियोजनाओं को समय पि
पूिा किवाएं अरिकािी: डीसी

हरिभूरि न्यूज:नािनौल

उपायुकंत कैपंटन मनोि कुमार ने बुधवार को लघु
सजचवालय के कॉनंफ्ंंंस हॉल में मुखंयमंतंंी की ओर से

जवजभनंन दौरा कायंशकंंमों के दौरान
जिले के जलए की गई घोषराओं
के संबंध में अजधकाजरयों के साथ
समीकंंा बैठक की। उनंहोंने इसी
जवषय पर आगामी 29 जसतंबर को
मुखंयमंतंंी की अधंयकंंता में
चंडीगढ़ं में होने वाली समीकंंा

बैठक के संबंध में अजधकाजरयों को महतंवपूरंश जनदंंेश
जदए। उपायुकंत ने अजधकाजरयों को संपषंं जनदंंेश जदए जक
जकसी भी पंंोिेकंट को तैयार करते समय गुरवतंंा पर

फोकस रखा िाए। इस बैठक में एसडीएम अजनरंदंं
यादव, एसडीएम कनीना डॉ. जितेंदंं जसंह, डीएमसी
ररवीर जसंह, एसडीएम नांगल चौधरी उदय जसंह,
सीटीएम डॉ. मंगल सेन आजद अजधकारी मौिूद थे।

जिर टला टूूामा संेटर भवन का उदूघाटन, अब 3
अकूटूबर को अजमत शाह के हाथोू होने की उमूमीद 

पांच जदन पहले तय हुआ था
पंचकूला से 25 जसतमूबर को सीएम

नारनौल टूूामा संेटर का वचूयुअल
उदूघाटन करने का कायूयकूूम

साल 2019 में हुई िी घोषणा
आपको बताते चले पक वरंज 2019 में ततंकालीन
मुखंयमंतंंी मनोहरलाल खटंंर ने पूवंज मंतंंी एवं
पवधायक ओमपंंकाश यािव की मांग पर नारनौल
के नागपरक अथंपताल में टंंामा सेंटर तथा 200 बैि
का अथंपताल पनमंाजण करवाने की घोरणा की थी।
पफर पंंिेश सरकार ने टंंामा सेंटर के पलए
लगभग 656.41 लाख रंपये की रापश मंिूर की।
मगर इसका पनमंाजण तब कोरोना महामारी के
चलते लगे लॉकिाउन में टंेिर पंंपंंकया नहीं हो
सकी। बाि में कंथथपत सामानंय होने पर न केवल
पीिबंलंयूिी ने टंंामा सेंटर भवन का डंंाफंट तैयार
पकया, अपपुत डंंाफंट थंवीकृत होने पर टेंिर पंंपंंकया
भी पूरी की गई। भवन का पनमंाजण पीिबंलंयूिी एंि
बीएंिआर पवभाग की पनगरानी में पकया गया, िो
करीब िो साल पहले कर पलया गया था।

हरिभूरि न्यूज:नािनौल

टंंामा सेंटर भवन का उदंघाटन की तारीख एक बार जफर
से टल गई है। पांच जदन पहले 25 जसतमंबर को मुखंयमंतंंी
नायब जसंह सैनी के हाथों पंचकूला से वचंशुअल दंघाटन
करने की तारीख तय हुई थी। बुधवार दोपहर तक
कायंशकंंम को जसरे चढ़ंाने की पूरी तैयारी थी। इसी बीच
शाम चार बिे अचानक संवासंथंय अजधकाजरयों के बीच
बैठकों का दौर चला और जफर से टंंामा सेंटर भवन का
उदंघाटन कायंशकंंम टल गया। इसके पीछे कारर तीन
अकंटूबर को गृह मंतंंी अजमत शाह का हजरयारा दौरा
बताया िा रहा है। कयास लगाए िा रहे है जक इस जदन
अजमत शाह के हाथों नारनौल टंंामा सेंटर सजहत हजरयारा
के अनंय जिलों में संवासंथंय जवभाग से िुडंे कायंंों का
शुभारमंभ करवाया िा सकता है।

27 थिसमंबर को होना िा शुभारंभ
टंंामा सेंटर का शुभारंभ 27 पिसरंबर 2024 को
मुखंयमंतंंी नायब पसंह सैनी के हाथों करवाने का
पंंशासन ने पंलान बनाया था। ऐन वसंत पर एक पिन
पहले 26 पिसरंबर को पूवंज पंंधानमंतंंी मनमोहन पसंह
का पनधन हो गया। इस विह से आधे अधूरी तैयापरयों
के बीच टंंामा सेंटर का शुभारंभ नहीं हो सका। उसके
िो माह बाि माचंज माह में इस टंंामा सेंटर भवन को
पीिबंलंयू एंि बीएंिआर पवभाग ने थंवाथंथंय पवभाग को
हैंिओवर पकया। पफर थंटाफ पनयुकंसत को लेकर
अपंंूवल नहीं पमली है, बाविूि थंवाथंथंय पवभाग आचार
संपहत हटने के बाि इस टंंामा सेंटर भवन का शुभारंभ
मुखंयमंतंंी नायब पसंह सैनी से करवाने मंे िुट गया।
इसके बाि पफर से टंंामा सेंटर भवन का उदंघाटन
करने की फाइल चली। चचंाज चली पक थंवाथंथंय मंतंंी
आरती पसंह राव के हाथों इसका उदंघाटन हो िाए। 

तारीख रलने से लोगों मंे मायूसी
सीएमओ ऑपफस से मैसेि आया पक मुखंयमंतंंी
थंवयं इस भवन का उदंघाटन करेंगे। इसके बाि
तारीख पर तारीख पमल रही थी। अभी हाल में
मुखंयमंतंंी का नारनौल कायंजकंंम बन रहा था। वह भी
कैंपसल हो गया। अब पांच पिन पहले 25 पसतरंबर
की तारीख तय हुई थी। इसको लेकर थंवाथंथंय
पवभाग ने थंथानीय पंंशासन के साथ पमलकर लघु
सपचवालय पपरसर में कंथथत ऑपिटोपरयम हॉल में
कायंजकंंम तय पकया था। पिस वसंत मुखंयमंतंंी को
पंचकूला में बैठक वचंजुअल उदंघाटन करना था, उस
वसंत थंथानीय तौर पर ऑपिटोपरयम हॉल में
पवधायक ओमपंंकाश यािव, उपायुसंत मनोि कुमार
सपहत थंवाथंथंय पवभाग के आला अपधकापरयों की
उपकंथथपत तय की गई थी। अब पफर से यह
उदंघाटन की तारीख टलने से लोगों मंे मायूसी है।

एक वर्ष पहले वाहन
पार्कि्ग का टे्डर हो
गया था समाप्त 

नारनौल। टंंामा सेंटि भवन। फोटो: हचरभूचम

कंया कहते हंै सीएमओ
इस संबंध में सीएमओ िॉ. अशोक कुमार ने बताया पक 25 पसतरंबर को मुखंयमंतंंी नायब पसंह सैनी
पंचकूला से टंंामा सेंटर का वचुरंअल उदंघाटन होना तय हुआ था। शाम को बैठक में उचंं
अपधकापरयों की ओर से मैसेि पमला पक उदंघाटन कायंजकंंम टल गया है। आगे िो भी तारीख तय
होगा, आपको बता िी िाएगी।

अब डीएपी की समसूया, जकसान परेशान
अनावश्यक उत्पाद थोपने से खोती-बाड़ी पर लागत दोगुनी, दुकानो् पर स्टॉक खत्म

8चिचंिि चिसान समाधान िे चिए इधर-उधर िक््र भी िगािे है्, िेचिन उच््ाचधिारी भी उत्पादो् िी गुणवत््ा िा िि्क देिर
चिसानो् िो िुप िराने मे् जुटे हुए है्। चिसानो् िो चजंि, सल्फर या टीएसपी खाद साथ मे् खरीदने िा दबाव बनाया जा रहा है

हरिभूरि न्यूज:रनजािपुि

अगले महीने सरसों की जबिाई आरंभ हो
िाएगी, लेजकन बािार में डीएपी खाद उपलबंध
नहीं। सहकारी सजमजतयों पर डीएपी की सपंलाई
पहुंची है, लेजकन अजधकाजरयों ने तीन बैग डीएपी
के साथ एक कटंंा एनपीके खरीदना अजनवायंश
कर जदया। कहीं जकसानों को जिंक, सलंफर या
टीएसपी खाद साथ में खरीदने का दबाव बनाया
िा रहा है। अनावशंयक उतंपादों की िबरन
खरीदारी करने से खेती-बाडी पर लागत राजश
करीब दोगुनी बढ़ गई। जचंजतत जकसान समाधान
के जलए इधर-उधर चकंंर भी लगाते हंै, लेजकन
उचंंाजधकारी भी उतंपादों की गुरवतंंा का तकंक
देकर जकसानों को चुप कराने मंे िुटे हुए हैं।

नांगल चौधरी, थनजामपुर के गांवों 
में भूजल संंर की समसंया बनी

आपको बता िें पक नांगल चौधरी, पनिामपुर के गांवों मंे भूिल संंर की
समथंया बनी हुई है। 60 फीसिी से अपधक रकबा नहरों से अटेच नहीं, ऐसे

में पकसानों की पसंचाई वंयवथंथा रामभरोसे बनी हुई है। करीब 60 हिार
एकड पर सरसों की पबिाई होती है, संयोंपक पबिाई के बाि सरसों को एक

पसंचाई की िरंरत होती है। पिसंबर या िनवरी महीने मंे मावठ होने की
कंथथपत में सरसों की बंपर पैिावार संभव है। इसपलए बािरे की कटाई होते

ही गांवों मंे रबी फसलों की बुवाई की तैयापरयां आरंभ हो गई हैं। बीते सपंताह
अचंछी बापरश हुई थी, पिससे कई गांवों के खेतों मंे पयंाजपंत नमी है। पकसानों
ने अभी से िीएपी खाि खरीिने का मन बना पलया, लेपकन बािार में थंटॉक
उपलबंध नहीं। पिमांि बढने पर सहकारी सपमपतयों को िीएपी सपंलाई भेिी
गई थी, लेपकन एनपीके खाि अटेच कर पिया। पकसानों को तीन बैग िीएपी

के साथ 1400 रंपये कीमत का एक बैग एनपीके खरीिना पडेगा। कुछ
संथंथाएं सलंफर, पिंक, टीएसपी के बैग खरीिने अपनवायंज कर पिए।

अनंयथा िीएपी से वंपचत रहना पडेगा। अनावशंयक खाि की खरीिारी से
खेतीबाडी पर लागत रापश बढने की पचंता पकसानों को सताने लगी है।

अशोक कुमार, बाबूलाल, पबकंंम पसंह, हवापसंह, रािेश कुमार समेत पवपभनंन
गांवों के पकसानों ने बताया पक िीएपी की पकलंलत व अनंय उतंपाि खरीिने

के िबाव की समथंया से कृपर पवभाग के अपधकापरयों को अवगत कराया
गया है, लेपकन उनंहोंने कोई सकारातंमक िबाब नहीं पिया।

सरसों की थबजाई का 15 से 22 अकंरूबर तक उपयुकंत समय
कृपर पवभाग के बीएओ िॉ. हरीश यािव ने बताया पक अगेती पकथंम की वैरायटी 10 से 15 असंटूबर तक पबिाई करें।

पिसकी पैिावार अचंछी होने की संभावना रहेगी, लेपकन अभी तापमान करीब 35 पिगंंी के आसपास है। इतने तापमान
पर पबिाई की गई तो पौधे को धोपलया रोग लगने का खतरा रहेगा। 28 से 32 पिगंंी तक तापमान आने पर ही सरसों की

पबिाई करना उपचत रहेगा। 15 असंटूबर के बाि पबिाई के लायक तापमान हो िाएगा।

डीएपी का इंपोरंव नहीं हुआ, सरसों के थलए एनपीके खाि उपयुकंत
कृपर पवभाग के संयूसीआई िॉ. संिय यािव ने बताया पक िीएपी का पविेशों से इंपोटंज पकया िाता है। अबकी बार उचंं

संंरीय कारणों के कारण पयंाजपंत मातंंा में इंपोटंज नहीं हो पाया। एनपीके 12.32.16 व 20.20.013 सरसों के पलए उपयुसंत है।
एनपीके का पयंाजपंत थंटॉक उपलबंध है। उनंहोंने बताया पक एनपीके मंे पोटास का मातंंा बढाई गई है, पिससे सरसों का

सिंंी से बचाव होगा तथा िाने का साइि भी मोटा रहेगा।

डीएपी शॉर््ेज की आड़ लेकि डीलिो्
को रिरभन्न उत्पाद बेचकि िुनाफा

किाने िे् जुरी उि्विक कंपरनयां

चनरामपुर। डीएपी खाद लेने के धलए मिीन पि अंगूठा लगाते धकसान। फोटो: हचरभूचम

सहकारी सथमथतयों
ने डीएपी के साि
एनपीके खरीिना

थकया अथनवायंव,
मुशंककल में थकसान

उवंजरक कंपपनयां िीएपी का इंपोटंज
करती हैं, बीते तीन से चार सालों से
रंपये के मुकाबले िालर लगातार
मिबूत हो रहा है। पिस कारण

कंपपनयों की लागत बढ गई तथा
इधर सरकार ने 1350 रंपये पंंपत बैग
कंटंंोल कर पिया। ऐसे में घाटे की भरपाई
के पलए कंपपनयों ने अनंय उतंपाि बेचकर
आपूपंतज करना आरंभ कर पिया है।
िीलरों पर िबाव बनाकर पिंक, सलंफर
व अनंय सामगंंी बेची िाती हैं, िूसरी
तरफ पकसान अपतपरसंत उतंपाि खरीिना
नहीं चाहते। परेशान िीलरों ने खाि का
वंयापार करना ही कम कर पिया।

डालर की मजबूती ने उवंवरक
कंपथनयों की बढ़ाई समसंया

हरिभूरि न्यूज:नािनौल

जिला बार एसोजसएशन की आम सभा की
बैठक बुधवार एसोजसएशन भवन मंे हुई।
इसकी अधंयकंंता पंंधान संतोख जसंह यादव ने
की। बैठक में हाल ही में अजधवकंताओं के साथ
हुई घटनाओं एवं जिले की जवजध-वंयवसंथा से
िुडंे गंभीर मुदंंों पर जवचार-जवमशंश जकया गया।
जवमशंश उपरांत जिला बार एसोजसएशन दंंारा
सवंशसमंमजत से पांच सूतंंीय पंंसंंाव पाजरत जकया
गया। इसके बाद डीएसपी जदनेश कुमार को
बार रंम में पहुंचने पर मांगों का पंंसंंाव सौंपा
गया। इसके बाद पुजलस पंंशासन के
सकारातंमक रंख एवं आशंंासन के उपरांत
जिला बार एसोजसएशन के िनरल हाउस ने
सवंशसमंमजत से जनरंशय जलया जक:आंदोलन को
ततंकाल वापस जलया िाता है। रेवेनंयू कोटंश का
वकंक ससंपेंड भी समापंत जकया िाता है।

विचार-विमर्श अब जनयजमत रूप से अदालत पजरसर मूे चलेगा अजिवकूताओू का कायूय

बार रूम मेू आए डीएसपी, बार एसोससएशन की मांगोू
पर सिया आशूूासन, अब आंिोलन को सलया वापस

जिला बार
एसोजसएशन

की आम सभा
की बैठक

पुथलस ने यह थिया आशंंासन
पुपलस पंंशासन की तरफ से िीएसपी पिनेश

कुमार अपधवसंताओं के समकंं उपकंथथत हुए।
उनंहोंने पुपलस पंंशासन की ओर से पांचों मांगों

को थंवीकार करते हुए भरोसा पिया पक उन
पर शीघंं और पंंभावी कारंजवाई की िाएगी।

वहीं अपधवसंता पिनेश यािव मामले से िुडंी
एफआईआर नंबर 342 थाना सिर नारनौल
िेटेि 24-9-25 भारतीय नागपरक संपहता के

अंतगंजत एफआईआर ििंज की गई और
उसकी पंंपत पंंधान संतोख पसंह यािव को सौंप

िी गई। वहीं अपधवसंता शािीराम के मामले को
िीएसपी पिनेश कुमार ने अपने पास टंंांसफर
करने की घोरणा की, तापक िांच पनषंपकंं और

शीघंंता से हो सके। अनंय तीनों मांगों पर भी
पंंभावी किम उठाने का भरोसा पिया गया।

साथ ही िीएसपी ने यह भी आशंंासन पिया पक
आगामी समय में पुपलस अपधवसंताओं के

सहयोग में ततंपर रहेगी।

नारनौल। बैठक को संबोधित किते पंंिान संतोष धसंह यादव। फोटो: हचरभूचम

यह रखे पांच सूतंंीय पंंसंंाव
n नौ चसतम्बर 2025 को अचिवक्ता चिनेश

यािव के साथ हुई घटना मे् एफआईआर
िर्ज कर चवचिक कार्जवाई की राए।

n चरला महे्द््गढ् म्े पुचलस गश्त व्यवस्था को
मरबूत चकया राए ताचक आमरन तथा

व्यापाचरयो् को सुरक््ा का भरोसा चमले।
n कोट्ज मोड्, पीएनबी बै्क के सामने,

नारनौल-महे्द््गढ् माग्ज पर पय्ाजप्त ट््ैचफक
पुचलस की व्यवस्था की राए, चरससे
यातायात सुिार् रहे।

महे्द््गढ्। 23 धसतमंबि को पंंकाधित
समाचाि। फोटो: हचरभूचम

वाहन खडंा करने में
हो रही िी परेशानी

बता िें पक लघुसपचवालय में आने
वाले लोग वाहनों को इधर-उधर

खडंा करने से आने-िाने वाले
लोगों को काफी परेशापनयों का

सामना करना पडं रहा है।
सपचवालय में इधर-उधर खडंे हो
रहे वाहन सुरकंंा की िृपंंि से भी

ठीक नहीं हंै। करीब एक वरंज
पहले लघु सपचवालय में पापंकिंग

का टेंिर समापंत हो गया था।
उसके बाि से पिरंमेिारों की ओर

से पापंकिंग का ठेका नहीं छोडंा
गया है। आमिन अपने कायंंों से
आने वाले लोग अपने वाहनों को

िहां सुपवधा लगे वहीं खडंा करके
अपने कायंंों मंे वंयसंं हो िाते हंै।

लघु सपचवालय, तहसील
कायंाजलय, बार चैंबर, नंयापयक
पपरसर में करीब हिार लोग
अपने कायंज के पलए आते है।

नारनौल। अधिकाधियों की बैठक लेते डीसी कैपंटन मनोज
कुमाि। फोटो: हचरभूचम

n लघु सचिवालय
के कॉन्फ््््स
हॉल मे् हुई
समीक््ा बैठक

नारनौल। सीआईए पुपलस ने थाना नांगल चौधरी कंंेतंं से अवैध हपथयार
रखने के मामले में गुपंत सूचना के आधार पर आरोपपत मनोि वासी
बूढंवाल को अवैध हपथयार के साथ पगरफंतार
पकया है। आरोपपत से पुपलस ने एक अवैध िेसी
कटंंा व एक पिनंिा कारतूस बरामि पकया।
पिसको नंयायालय में पेश कर पुपलस परमांि पर
पलया गया है। सीआईए गशंत के िौरान गांव
नांगल नूपनया एनएच 148 बी फंलाईओवर के
नीचे मौिूि थी। टीम को गुपंत सूचना पमली पक
मनोि वासी गांव नौलायिा फंलाईओवर के नीचे
खडंा है, पिसके पास अवैध हपथयार है और
पकसी वारिात को अंिाम िेने की पफराक में है।
अगर तुरंत रेि की िाए तो अवैध हपथयार सपहत काबू आ सकता है।
पिस टीम वहां पहुंची। िहां पर एक नौिवान लडंका पिखाई पिया, िो
पुपलस की गाडंी को िेखकर तेि किमों से भागने लगा। पिसको काबू
करके नाम पता पूछा तो उसने अपना नाम मनोि बताया। पिसकी तलाशी
लनेे पर एक िेसी कटंंा व एक पिनंिा कारतूस पमला। पुपलस ने अवैध
हपथयार को िबंत कर पलया और आरोपपत के पखलाफ थाना नांगल
चौधरी में आरंसंज एसंट के तहत मामला ििंज कर कारंजवाई शुरं कर िी।

अवैध हथियार के साि आरोपी को पकडंा
नारनौल। साइबर थाना टीम ने ठगों को खाता उपलबंध कराने के एक
और आरोपपत को पगरफंतार पकया है। पिसकी पहचान सपचन वासी केशव
नगर के रंप में हुई। पुपलस ने पता लगाया पक आरोपपत साइबर ठगों को
खाते उपलबंध कराने में मीपिएटर का काम करता
था। आरोपपत को नंयायालय में पेश कर नंयापयक
पहरासत में भेि पिया गया। इस मामले में साइबर
थाना पुपलस टीम ने खाताधारक सपचन वासी तािपुर
अटेली व साइबर ठगों खाता िेने वाले आरोपपत
पंंशांत वासी कुलतािपुर को पहले ही पगरफंतार कर
पलया था। साइबर थाना टीम ने एकंससस बैंक शाखा
के पंंमुख रािीव कुमार की पशकायत पर मामला
ििंज पकया। शाखा पंंमुख ने बताया पक उनकी बंंांच के
खाताधारक सपचन का बचत खाता पसतंबर 2024 से खोला गया था। बैंक की
आंतपरक टीम ने सपचन के खाते में लेनिेन की संपिगंध पंंकृपत के बारे मंे
एक अलटंज की पहचान की और पाया पक यूपीआई व आईएमपीएस के
माधंयम से असामानंय रंप से लगातार रंपये कंंेपिट हो रहे थे। इसके बाि
एटीएम पनकासी व अलग अलग वंयकंसतयों के खाते में आईएमपीएस
टंंांसफर के माधंयम से िेपबट हो रहे थे। आंतपरक िांच से पता चला शाखा
ने फीलंि सतंयापन व ईिीिी की सूचना िी थी।

साइबर ठगों को खाता उपलबंध कराने वाला काबू
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डॉक्टस्ि सजेशन
डॉ. आर. िी. दसंह सीदनयर दफदजदशयन, एनसीआर

मेरी उमंं 32 वरंट है। वंंत के दौरान
केवल दूध और पानी लेने पर
कमजोरी महसूस होती है। कृपया
बताएं डक अपने फलाहार में कौन-
कौन सी चीजें शाडमल करंं, ताडक
ऐसी समसंया न हो?

-डवजय, रोहतक
व््त के दौरान केवि दूध या पानी िेना
पय्ातप्त नही् होगा। आपको फि िेने
चाजहए, जजसमे् केिे जर्र खाने चाजहए।
इसके सार ही इसकी थ्मूदी बनाकर खा
सकते है्, जजसमे् कई और फि शाजमि
कर सकते ह्ै। सार ही इसमे् ड््ाई िू््ट्स

भी डाि सकते है्। यह आपको जदन मे्
तीन से चार बार िेना चाजहए। केवि
आिू भी ना खाएं, इससे कोई न्यूज््टशन
नही् जमिेगा।
मेरी उमंं 54 वरंट है। डपछले कुछ हफंतों
से मेरी गदंटन के डपछले डहसंसे में ददंट
बना रहता है। कभी-कभी खडंे होने
पर आंखों के आगे अंधेरा छा जाता है।
कृपया बताएं डक ऐसा कंयों होता है?                                                       

-साकते, रायपुर
आपके िि््ण सुनकर ऐसा िगता है जक
आपको सव्ातइकि की जदक््त हो सकती
है, क्यो्जक गद्तन दद्त के सार चक््र आना
जैसी समथ्याएं सव्ातइकि मे् होती है्।
बेहतर होगा जक एक बार आप
ऑर््ोपेजडक डॉक्टर से संपक्क करे्। वो
एक्सरे कराकर पता िगाएंगे और उसका
प््ॉपर ट््ीटमे्ट शुर् होगा। इस बात का
ध्यान रखे् जक दवा से ज्यादा जर्री
जनयजमत एक्सरसाइज है, जो आपको
जफजजयोरैरेजपथ्ट बताएंगे।
मेरी उमंं 44 वरंट ह।ै डपछले दो हफंतों से
मुझे लगातार खांसी आ रही है। छाती

में ददंट और भारीपन भी रहता है।
कफ-सीरप और दवाएं लेने के बाद
भी कोई राहत नहीं डमल रही। कृपया
बताएं डक मुझे कंया करना चाडहए?

-शुभम, भोपाल
दो हफ्ते से अजधक खांसी हो रही है तो
आपको इसकी जांच करानी चाजहए।
जैसा आप बता रहे है् जक खांसी के सार
कफ भी आ रहा है, सो गौर करे् जक कफ
का रंग कैसा है, पीिा है या सफेद रंग का
कफ है। िेजकन जफिहाि आप माथ्क
िगाकर ही रहे् और ज््िज मे् रखी ठंडी
जडशेज या पानी खाना-पीना जबल्कुि बंद

कर दे्। डॉक्टर से कंसल्ट करके ही
सीरप या दवा ि्े। आपको
एंटीबायोजटक की जर्रत पड़्
सकती है।
मेरी उमंं 62 वरंट है। डपछले कुछ
डदनों से मेरे पेट में बाईं तरफ
हलंका-हलंका ददंट बना रहता है।
भूख नहीं लगती है और कभी-
कभी बुखार भी आ जाता है।
कृपया मेरी इस समसंया का
कारण और समाधान बताएं।

-कडपल, महेंदंंगढं
पेट मे् दद्त कई बार संक््मण की
वजह से होता है और भूख नही्
िगती है। अगर यह समथ्या िंबे
समय से हो रही है तो आप इसे
इग्नोर ना करे् और एक बार डॉक्टर

से संपक्क करे्। िेजकन उससे पहिे आप
अजधक तिा-भुना खाना जबल्कुि बंद
कर दे्। कोजशश करे् जक घर का बना
खाना ही खाएं। खाने मे् दही जर्र
शाजमि करे्। सार ही सिाद दोपहर मे्
खाएं। इससे आराम जमिेगा।
मेरी उमंं 29 वरंट है। बीते डदनों
लगातार धूप में घर से बाहर डनकलने
की वजह से मेरी बंसकन टैन हो गई थी।
अभी तक वह टैडनंग बनी हुई है।
कृपया मेरे बंसकन की टैडनंग दूर करने
का कोई उपाय बताएं।

-डरतेश, डबलासपुर
अगर आपको टैजनंग होती है यानी आपकी
स्थकन अजधक से्जसजटव है तो माक््ेट से
कोई भी क््ीम िगाने से बेहतर है जक आप
धूप मे् जनकिने से बचे्। अगर धूप मे्
जनकिना जर्री हो तो छाता िेकर
जनकिे्। इस तरह बचाव करना ही ठीक
रहेगा। अगर बहुत ही जर्री हो तो आप
टैजनंग के जिए क््ीम का इस््ेमाि डॉक्टर
से पूछकर ही कर सकते ह्ै। *पंंसंंुडत: डरचा पांिे

पाठक अपनी हेलंथ पंंॉजंलमंस से संबंडधत सवाल 
rdg`sg`qhagnnlh~fl`hk.bnl  पर ई-मेल कर सकते हंै।

वूूत िेू जरूि किेू फलाहाि
नहीू िहसूस होगी किजोिी

ड़्ी का दद्त बहुत ही आम समथ्या है,
जो जकसी भी उम्् के व्यस्कत को
प््भाजवत कर सकती है। िेजकन यह

खासकर मध्यम आयु वग्त और एरिीटो् म्े
ज्यादा देखी जाती है। डॉक्टर कई बार एड़्ी के
दद्त का कारण हड््ी बढ़्ना बताते है्, जजसे
मेजडकि भाषा मे् हीि थ्पर या कैल्केनाइि
थ्पर कहते ह्ै।  
समसंया का कारण: इस समथ्या के कई
कारण हो सकते ह्ै।
पंलांटर फैसीसाइडटस: एड़्ी म्े दद्त का
सबसे आम कारण होता है- फैसीसाइजटस।
प्िांटर फेजशया एक मोटा ऊतक (जटश्यू) का
बै्ड होता है, जो एड़्ी की हड््ी से िेकर पैर की
अंगुजियो् तक फैिा होता है। यह पैर के आच्त
(चाप) को सहारा देता है और चिने मे् मदद
करता है। जब इस ऊतक पर िगातार दबाव
या जखंचाव पड़्ता है, तो इसमे् सूजन आ
जाती है, जजससे तेज दद्त होता है। यह दद्त
अकसर सुबह जबस््र से उठते ही पहिा
कदम रखने पर सबसे ज्यादा महसूस होता है।
हडंंी बढंना (हील संपर): जब प्िांटर
फेजशया पर िंबे समय तक तनाव और
जखंचाव रहता है, तो शरीर उस जगह को
ठीक करने की कोजशश करता है। इस प््ज््कया
मे्, एड़्ी की हड््ी के नीचे कैस्लशयम जमा होने
िगता है। समय के सार यह कैस्लशयम
जमाव एक नुकीिी हड््ी जैसी संरचना मे्
बदि जाता है, जजसे हीि थ्पर कहते ह्ै। कई
बार यह हीि थ्पर दद्त का सीधा कारण नही्
होता, बस्लक यह प्िांटर फैसीसाइजटस के
कारण होने वािी सूजन और ऊतक ि््जत  का
एक पजरणाम होता है। इसीजिए डॉक्टर इसे
हड््ी बढ़्ना कहत ेहै्, क्यो्जक एक्स-रे म्े यह

बढ़्ी हुई हड््ी के तौर पर साफ जदखाई देता है।
इनके अिावा कुछ अन्य कारणो् से एड़्ी मे्
दद्त हो सकता है।
गलत जूते पहनना: जबना कुशन वािे या
बहुत सख्त जूते, खासकर ऊंची हीि वािी
सै्डि पहनना।
अडधक वजन: शरीर का ज्यादा वजन एड़्ी
पर अजतजरक्त दबाव डािता है।
अतंयडधक शारीडरक गडतडवडध: बहुत
ज्यादा दौड़्ना, कूदना या कठोर सतह पर
बहुत देर तक खड़्े रहना।
फंलैट फुट (पैर का सपाट होना) या हाई

आचंट (ऊंचा चाप): पैर की बनावट मे्
असामान्यताओ् के कारण भी एड़्ी पर दबाव
बढ़् सकता है।
अनंय रोग: गजठया अर्तराइजटस या नस की
अन्य समथ्या के कारण।
आयुवंंेडदक-घरेलू उपाय: आयुव््ेद मे् एड़्ी
के दद्त को वातकंटक
कहा जाता है, जजसका
अर्त है वात दोष के
कारण कांटो् जैसी
पीड़्ा होना। आयुव््ेद
के अनुसार, वात दोष
की वृज््द से शरीर मे्
बहुत र्खापन और
कठोरता आती है, जजससे हज््डयो् और जोड़्ो्
मे् दद्त होता है। इसके उपचार के कुछ उपाय
बताए गए है्।
गमंट तेल की माडलश: वात को शांत करने
के जिए जति का तेि, महानारायण तेि या
सहचराजद तेि को हल्का गुनगुना करके एड़्ी
और तिवे की धीरे-धीरे माजिश करे्। यह
मांसपेजशयो् को आराम देता है और रक्त
संचार बढ़्ाता है।

लहसुन और सरसों का तेल: िहसुन की
कुछ कजियो् को सरसो् के तेि मे् गम्त करे्,
जब तक वे कािी न हो जाएं। इस तेि को
ठंडा करके दद्त वािी जगह पर िगाएं और
माजिश करे्। िहसुन मे् सूजन कम करने
वािे गुण होते ह्ै।
सेंधा नमक का सेंक: एक टब मे् हल्का गम्त
पानी िे् और उसमे् दो-तीन चम्मच जपसा
से्धा नमक डािे्। इस पानी मे् अपने पैरो् को
15-20 जमनट तक डुबोकर रखे्। यह
मांसपेजशयो् के तनाव को कम करता है और
सूजन मे् आराम देता है।
हलंदी-अदरक का पेसंट: हल्दी और
अदरक मे् शस्कतशािी एंटी-इंफ्िेमेटरी गुण
होते है्। दोनो् को पीसकर रोड़्ा गम्त करे् और
दद्त वािी जगह पर िगाएं। इसे कुछ देर 
तक िगा रहने द्े, जफर धो िे्।
एरंि का पेसंट: एरंड या कैथ्टर के पत््ो् को
पीसकर पेथ्ट बनाएं और इसे एड़्ी पर िगाएं।
एरंड मे् भी सूजनरोधी गुण होते ह्ै।
हलंदी वाला दूध: रोज रात मे् सोने से पहिे
एक जगिास गम्त दूध मे् आधा चम्मच हल्दी

जमिाकर जपएं। हल्दी
का करक्यूजमन दद्त और
सूजन को कम करने म्े
बहुत प््भावी है।
डंंिफला चूणंट: रात मे्
सोने से पहिे एक
चम्मच ज् ्तफिा चूण्त
गुनगुने पानी के सार

िे्। यह पाचन को सुधारता है और शरीर मे्
वात को संतुजित करने म्े मदद करता है।
मेथी दाना: एक चम्मच मेरी दाना रात मे्
पानी म्े जभगो द्े और सुबह खािी पेट
चबाकर खाएं। इससे भी िाभ जमिेगा। *(एन.िी.एम.सी. आयुवंंेडदक डिसंपेंसरी, 

डदलंली के मेडिकल ऑडफसर 
िॉ. कोमल मडलक से

बातचीत पर आधाडरत)

एड्ी दद्ट की समस्या अलग-अलग वजह से हो सकती है। ऐसे म्े राहत के नलए अपने जीवनशैली मे्
बदलावो् के साथ आप कुछ घरेलू उपाय भी आजमा सकते ह्ै। इस बारे म्े नवस््ार से जाननए।

एडूी ददूड जब किे पिेशान
बदलेू जीिनशैली-किेू उपचाि

ए

इन बातो् का रखे् ध्यान
आिाि औि सही जूते: जब भी संभव िो, एिंी को आराम दें। सिी हफहटंग वाले, कुशन
वाले और आचंट सिोटंट वाले जूते ििनें। ऊंची िील वाले जूते और चपंिल ििनने से बचें।
िेर कंटूूोल: अगर आि ओवरवेटेड िैं, तो वजन कम करने का पंंयास करें। यि एिंी
िर ििंने वाले दबाव को कम करेगा।
पैिोू की सूटूूेरचंग: हनयहमत रंि से िैर और एिंी की थंटंंेहचंग एकंसरसाइज करें। दीवार
के सिारे िैर को थंटंंेच करना या एिंी को ऊिर-नीचे करना फायदेमंद िो सकता िै।
रनयरित वूयायाि: िलंके वंयायाम करें जैसे संथवहमंग या साइकहलंग, जो एिंी िर जंयादा
दबाव निीं डालते, ये बिुत फायदेमंद िोते िंै।

राेहतक, गुर्वार
25 दसतंबर 2025

दडजीज
रजनी अरोड्ा

वल्ड्त हाट्त फेडरेशन के अनुसार
ह्दय से संबंजधत अजधकतर
बीमाजरयां गित जीवनशैिी से
संबंजधत है्। हाई ब्िड प््ेशर, हाट्त

अटैक और अन्य ह्दय रोगो् का एक प््मुख कारण
गित जीवनशैिी ही है। 
हाटंट डिजीज के कारण: जदि की बीमाजरयो् का
एक कारण आनुवंजशक भी होता है या जफर कुछ ऐसे
रोग भी होते है्, जजन्हे् मेजडकि भाषा मे् कंजेनाइटि
हाट्त जडजीज या जन्मजात ह्दय रोग से संबंजधत
बीमाजरयां कहा जाता है। जैसे बच््ो् के जदि का
जवकारग््स्् होना या उनके जदि मे् छेद होना अरवा
उनका र्मैजटक हाट्त फीवर से ग््स्् होना आजद।
बावजूद इसके, ह्दय से संबंजधत ज्यादातर बीमाजरयां
गित जीवनशैिी का नतीजा होती है्। 
कोरोनरी हाटंट डिजीज (सीएिी): हाट्त अटैक का
एक सबसे प््मुख कारण मानी जाने वािी बीमारी
कोरोनरी हाट्त जडजीज (सीएडी) या ह्दय धमनी रोग
है। अथ्वाथ्थ्यकर जीवनशैिी से संबंजधत इस
बीमारी के कारण दुजनया भर मे् हाट्त अटैक से सबसे
ज्यादा मौते् होती है्। सीएडी ऐसी मेजडकि स्थरजत है,
जजसमे् अथ्वाथ्थ्यकर जीवन शैिी के कारण ह्दय
की धमजनयो् की आंतजरक दीवार पर प्िाक संजचत हो
जाती है। प्िाक को आप एक जवशेष प््कार की वसा
या फैट कह सकते है्। नतीजतन, ह्दय को रक्त की
आपूज्तत पय्ातप्त मात््ा मे् नही् हो पाती और इस स्थरजत
मे् हाट्त अटैक होने का अंदेशा बढ़् जाता है।
काडंिटयोवेसंकुलर डिजीज: इसके अंतग्तत
कोरोनरी आट्तरी जडजीज, हाट्त अटैक, हाई ब्िड
प््ेशर और पेजरफेरि वेथ्कुिर जडजीज (पैरो् मे्
जशराओ् से संबंजधत समथ्या) आजद शाजमि है्। 
युवा वगंट और सीएिी: मध्य आयु (जमजडि एज)
और बुजुग््ो् के अिावा अब तो युवा वग्त भी कोरोनरी
आट्तरी जडजीज (ह्दय धमनी रोग यानी सीएडी) का
जशकार बन रहे है्। इसका कारण यह जक युवक
कजरयर प््ेशर से तनाव और
जडप््शेन की जगरफ्त मे् फंस
जाते है्। इसके अिावा
तनावपूण्त जीवनशैिी, गित
खान-पान और नशे की ित
भी युवाओ् मे् सीएडी के
मामिे बढ़्ा रही है।
आनुवंजशक कारण को
छोड़्कर सीएडी के ज्यादातर
कारणो् की रोकराम की जा
सकती है। हाई ब्िड प््ेशर पर जनयंत््ण रखकर
सीएडी की रोकराम की जा सकती है।
िायडबटीज पर कंटंंोल: जो िोग डायजबटीज से
ग््स्् है्, उन्हे् अपनी ब्िड शुगर यानी रक्त शक्करा को
जनयंज््तत रखना चाजहए। इसके जिए अपने डॉक्टर से
परामश्त ि्े।  
सीएिी का टंंीटमेंट: सीएडी के इिाज के शुर्आती
दौर मे् डॉक्टर मरीज को कोिेथ्ट््ॉि कम करने वािी
दवाएं देते है् और इसके सार ही रक्त को पतिा
करने वािी दवाएं यानी ब्िड जरनस्त दी जाती है्।
कब करते हैं एंडजयोपंलासंटी: ह्दय के बाएं भाग म्े
दो कोरोनरी आट्तरीज और दाजहने भाग मे् एक
कोरोनरी आट्तरी होती है। धमजनयो् म्े संजचत प्िाक
के कारण ही धमजनयो् की आंतजरक दीवार मे् अवरोध
उत्पन्न हो जाता है और ब्िड क्िॉट्स बनने िगते

है्, जजसके पजरणामथ्वर्प कोई एक धमनी या शेष
अन्य धमजनयां अवर्द्् या ब्िॉक्ड हो सकती है्।
धमजनयो् के अवरोध को दूर करने के जिए
एंजजयोप्िाथ्टी की जाती है।  
कब जरंरी होता है संटेंट: कभी-कभी बैिून

एंजजयोप्िाथ्टी के बाद
ह्दय की धमजनयो् म्े
प्िाक से हुआ अवरोध दूर
तो हो जाता है, िेजकन
कािांतर म्े कोरोनरी
आट्तरी मे् अवरोध जफर से
उत्पन्न हो सकता है, जजसे
िंबे समय तक दूर रखने
के जिए थ्टे्ट िगाया जाता
है। थ्टे्ट धातु से जनज्मतत

सूक्््म ट््ूब होता है और यह धातु की जािी जैसा
जदखता है। इस थ्टे्ट को इंटरव्ेशनि
काज्डतयोिॉजजथ्ट धमजनयो् के अंदर डािते है्। थ्टे्ट

का मुख्य काय्त धमजनयो् के अवरोध को दूर करना है। 
संटेंट लगने के बाद सावधानी बरतें: थ्टे्ट िगने
के बाद व्यस्कत को डॉक्टर के परामश्त से रक्त पतिा
करने वािी दवाएं या ब्िड जरनस्त िेना चाजहए। दवा
िेने म्े कोई िापरवाही नही् बरतनी चाजहए। जकसी
भी समथ्या के उत्पन्न होने पर मरीज को अपने
डॉक्टर से परामश्त िेना चाजहए। 
कब करते हंै बाईपास सजंटरी: अमेजरकन हाट्त
एसोजसएशन के अनुसार संभाजवत बाईपास सज्तरी
जकए जाने के संदभ्त मे् काज्डतयोवेथ्कुिर सज्तन का
परामश्त महत्वपूण्त है। अगर तीनो् कोरोनरी आट्तरी मे्
िगभग 70% से ज्यादा ब्िॉकेज नही् है तो
एंजजयोप्िाथ्टी की जाती है और यजद 70 प््जतशत से
ज्यादा अवरोध या ब्िॉकेज है्, तब बाईपास सज्तरी
की जर्रत पड़् सकती है, िेजकन बाईपास सज्तरी
का जनण्तय मरीज की शारीजरक स्थरजत, उसकी उम््
और पाजरवाजरक स्थरजत के मद््ेनजर जकया जाता है। 
वॉलंव की समसंयाएं-समाधान: हाट्त मे् मौजूद चार

वॉल्वो् म्े भी कभी-कभी जवकार उत्पन्न हो जाते है्।
जैसे जक ये संकरे (नैरो) हो जाते ह्ै या जफर इनमे्
िीकेज होने िगता है। इस स्थरजत मे् मरीज की सांस
फूिने िगती है और उनके जदि की धड़्कन
अजनयजमत हो जाती है। ऐसे मे् वॉल्वोप्िाथ्टी
तकनीक से वॉल्व से संबंजधत संकरेपन का इिाज
संभव है। जर्रत पड़्ने पर जवकारग््स्् हो चुके
वॉल्व का सज्तरी के जजरए कृज््तम वॉल्व प््त्यारोपण
भी जकया जा सकता है।
हाटंट पंंॉजंलमंस से बचाव के उपाय: अब जानते है्,
उन उपायो् को जजन पर अमि कर हाट्त को हेल्दी
रखा जा सकता है।
जरंरी है डनयडमत वंयायाम: यजद आप प््जतजदन 30
जमनट तक व्यायाम करते है्, तो इससे जहां वजन को
जनयंज््तत करने मे् मदद जमिेगी वही् कॉिेथ्ट््ॉि की
समथ्या से बचाव संभव है। प््त्येक व्यस्कत की उम््
और शारीजरक ि््मता अिग-अिग होती है। कौन-
सा व्यायाम जकतनी देर करना है, इन सब बातो् के
संदभ्त म्े जफटनेस एक्सपट्त से परामश्त ि्े। 
जंक फूडंस से दूरी: जंक फूड्स मे् वसा अजधक
मात््ा मे् पाई जाती है। इनमे् नमक भी प््चुर मात््ा मे्
होता है। इससे कािांतर मे् कोरोनरी आट्तरी जडजीज
और हाई ब्िड प््ेशर की समथ्या बढ़्ती है। इसजिए
जहां तक संभव हो ऐसे फूड्स से परहेज करे् या जफर
इन्हे् कभी-कभार ही खाएं। 
कम से कम नमक का सेवन: नमक (सोजडयम)
हाइपरटे्शन की समथ्या को बढ़्ाता है। इसजिए
अजधक नमक के सेवन से बचना चाजहए। 
तनाव को करें डनयंडंंित: इंजडयन हाट्त फेडरेशन
और वल्ड्त हाट्त फेडरेशन के अनुसार ज्यादातर समय
तनावग््स्् रहना हाइपरटे्शन को बुिावा देना है।
इसजिए तनाव का प््बंधन करने के जिए सकारात्मक
रहे् अपनी जदनचय्ात म्े मेजडटेशन शाजमि करे्।
धूमंंपान और शराब से दूरी: धूम््पान छोड़्ने से हाई
ब्िड प््ेशर को जनयंज््तत करने म्े मदद जमिती है।
इसी तरह अल्कोहि से परहेज करना हाइपरटे्शन
और हाट्त हेल्र के जिए फायदेमंद है।
मोटापे पर डनयंिंंण: मोटापा जदि की सेहत का
दुश्मन है, जो कािांतर मे् उच्् रक्तचाप (हाई ब्िड
प््ेशर) और ह्दय धमनी रोग (कोरोनरी आट्तरी
जडजीज संि््ेप मे् सीएडी) के खतरे को बढ़्ा सकता
है। खासतौर पर पेट पर संजचत अजतजरक्त वसा
हाइपरटे्शन और सीएडी के खतरे को बढ़्ाती है। *पंंसंंुडत: डववेक शुकंला

द 
डोंट मिस ए बीट 

हाटंट रहेगा हेलंदी

हाल के वर््ो् म्े ओल्ड एज ही नही् नमड और यंग एज के लोगो् म्े भी हार्ट
प््ॉब्लम्स काफी देखी जा रही है्। इसीनलए इस वर्ट हार्ट डे की थीम भी रखी
गई है-डो्र नमस ए बीर। यानी हमे् हार्ट हेल्थ को लेकर जरा भी लापरवाही

नही् बरतनी चानहए। कोई भी लक््ण नदखने या समस्या होने पर तुरंत डॉक्रर
से कंसल्र करे्। इस बारे म्े आपको दे रहे ह्ै बहुत यूजफुल सजेशंस।

सूपेशल: िरूलूड हारूड ले-29 रसतंबि

हाट्ि अटैक-काद्डियक अरेस्ट-हाट्ि फेल्योर मे् अंतर
जब एकबाि हदल के हकसी भाग में रकंत का संचार (बंलड सकंकुलेशन) रंक जाता िै तो इस संथिहत को सिज मेहडकल भाषा में िाटंट
अटैक किते िंै। इस मजंट का इलाज शारीहरक संथिहत के अनुसार मेहडकेशन, एंहजयोपंलाथंटी और बाईिास सजंटरी िै। िाटंट अटैक के
कुछ लकंंणों के मिसूस िोने िर संबंहित वंयसंकत और उसके िहरजनों को शीघंं िी डॉकंटर से िरामशंट लेना चाहिए। ये लकंंण िैं-
घबरािट मिसूस करना। सीने मंे ददंट िोना। यि ददंट बांिों, कंिे से लेकर कभी-कभी जबिंे मंे भी िो सकता िै। सीने मंे जकिंन या
दबाव मिसूस करना। सांस लेने मंे हदकंंत। जी हमचलाना, िसीना आना और चकंंर आना।   
जब हदल अचानक िूरी तरि से अिना काम करना बंद कर देता िै तो उस संथिहत को काहंडटयक अरेथंट किते िंै। इस कंडीशन में
हदल की ििंकन बंद िो जाती िै और मरीज के बेिोशी में जाने की आशंकाएं किीं जंयादा बढं जाती िै। इस गंभीर मजंट का इलाज
हवशेषजंं डॉकंटरों की हनगरानी में इलेहकंटंंक शॉक हदया जाता िै। काहंडटयक अरेथंट के मरीज को ‘सीिीआर’ देना भी लाभपंंद िै।
जब हकनंिीं कारणों से हंदय कमजोर िो जाता िै और वि सुचारं रंि से अिने हंंियाकलािों को समुहचत रंि से अंजाम निीं दे िाता तो इस संथिहत को िाटंट फेलंयोर किा
जाता िै। हजन लोगों की अतीत में एंहजयोपंलाथंटी या बाईिास सजंटरी िो चुकी िै, उनंिें अिनी सेित का हवशेष धंयान रखना चाहिए और उनंिें जोहखम भरे कारकों जैसे िाई
बंलड पंंेशर और डायहबटीज वालों को अिनी बंलड शुगर को हनयंहंंतत रखना चाहिए। अिने डॉकंटर के िरामशंट से दवाएं और खान-िान गंंिण करना चाहिए।

डॉक्टस्ि एडवाइस
डॉ. ि््िीि िोखरना

सीदनयर काद्डियक वेस्कुलर सज्िन
कोदकलाबेन धीर्भाई अंबानी हॉस्सिटल, इंिौर

द्् पदार््ो् का शुद्् और
ताजा होना जजतना जर्री

है, उतना  ही जर्री है खाद्् पदार््ो्
को रसोई मे् सही तरह से पकाना।
अगर भोजन को सही तरह से न
पकाया जाए, तो कई बार पका हुआ
भोजन भी बीमारी की वजह बन
सकता है। इसजिए सावधान रहे्।
हाथ धोकर भोजन बनाएं: यह
बात हम सभी जानते है्, इसके
बावजूद िोग इसके प््जत िापरवाही
बरतते है्। रसोई घर मे् कोई भी बत्तन
उठाने से पहिे या आिू छीिने के
जिए चाकू भी उठाएं, तो भी अपने
हार पहिे धोएं। हार मे् रोड़ा साबुन
िगाकर 10 से 20 सेके्ड तक हारो्
को रगड़े्, इसके बाद बहते पानी मे्
हार धोएं। फि, सब्जी, कच््े
अनाज या जकसी भी तरह के खाद््
पदार्त को छूने के बाद, खांसने,
छी्कने या रसोई घर मे् ही कचरे को
छूने के बाद हारो् को जर्र धोएं। 
अगर आप बीमार हैं: यजद आप
उल्टी या दस््, सद््ी, जुकाम, फ्िू,
खांसी या जकसी संक््ामक बीमारी से
ग््स्् ह्ै तो उन जदनो् रसोई घर मे्
खाना बनाने से पूरी तरह परहेज रखे्।
इस स्थरजत मे् खाना पकाने से
संक््मण दूसरो् को फैि
सकता है।
डिश कंलॉथ-टॉवल-वॉश
संपंज: जकचेन मे् यूज होने
वािे जडश क्िॉर, टॉवि
और वॉश थ्पंज खतरनाक
बैक्टीजरया और रोगाणुओ् का
घर होते है्। उन्हे् जदन मे् कम
से कम एक बार उबिते पानी
मे् अच्छी तरह धोकर, धूप मे्
सुखाकर इस््ेमाि करना
चाजहए। प््जतजदन रसोई मे् एक
नैपजकन का इस््ेमाि करे्।
अगिे जदन के जिए नए धुिे
और साफ सुररे नैपजकन 
को िे्।
फलों और सबंजजयों को
धोएं: सभी फिो् और

सस्बजयो् को पकाने या खाने के
पहिे अच्छी तरह बहते पानी के
नीचे धोएं। सख्त जछिको् वािे
सस्बजयो् और फिो् पर थ्क््ब ब््श
का इस््ेमाि करे्। जजन जछिको् को
खाया नही् जाता, उन फिो् या
सस्बजयो् के जछिको् को भी अच्छी
तरह धोएं। हािांजक धोने पर भी
कभी-कभी कच््े फि पूरी तरह
रोगाणु मुक्त नही् होते ह्ै।
बासी खाने से परहेज करें: जल्दी
खराब होने वािा खाना भिे ही
जकतना सुरज् ्ित रखा जाए, वह
खराब हो जाता है। बासी खाने मे्

मौजूद सूक्््मजीवो् की संख्या बढ़ने
िगती है। कुछ खतरनाक जकथ्म के
बैक्टीजरया रेज््िजरेटर मे् भी पनपने
िगते ह्ै और अपनी संख्या कई गुना
बढ़ा देते है्। इसजिए अगर खाना बच
जाए तो उसे जल्द से जल्द खत्म
करे्। बासी खाना दोपहर के भोजन
के जिए इस््ेमाि करे्। खाने से पहिे
खाना अच्छी तरह गम्त कर ि्े।
बेहतर यही है जक सीजमत मात््ा मे्
खाना बनाएं और एक सार बहुत
सारा खाना न बनाएं। एक जदन से
ज्यादा बासी खाना आपको बीमार
कर सकता है, उसे ना खाएं। *

कई तरह के संक््मण से आप बच सकते ह्ै, अगर खाना
पकाते और खाते समय कुछ सावधाननयां बरते्। वे कौन-सी

सावधाननयां ह्ै, आपको जर्र पता होनी चानहए।

भोजन पकाते-खाते सिय
सािधानी बितना है जरूिी

खा

हदरयाणा, दिल्ली, छत््ीसगढ् व मध्य ि््िेश से एक साथ ि््कादशत

यथाशीघ्् अपना बायोडाटा मेल करे्-
D-L`hk: g`qhagnnlhed`stqdcdo~fl`hk.bnl

अगर आि अिने आस-िास की बदलती दुहनया िर नजर रखते िैं। आि
िटकर सोचते िंै, आिके भीतर हववेचन और लेखन की कंंमता िै, आि

ितंंकाहरता-लेखन के पंंहत पंंहतबदंं िंै, तो जुहंिए दैहनक हरिभूरि से। 
िमें हदलंली में अिने फीचि रिभाग के हलए आवशंयकता िै-

4वहरषंं उि संिादक / उि संिादक
4पंंहशकंंु उि संिादक

4हिंदी टाइहिंग में कुशल ऑिरेटर
भी आवेदन कर सकते िंै।

द््िकॉशन
राजकुमार ‘दिनकर’
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सिाज से जोड्री है राष्््् सेवा रोजना: धि्य मसंह
नारनौल। िांव जैलाि ल्सथि राजकीय वगरष््
माध्यगमक गवद््ालय मे् प््ाचाय्य लोकेि कुमार की
अध्यक््िा मे् सेवा पव्य के अंिि्यि एनएसएस
गिवस काय्यक््म अगिकारी िम्य गसंह के नेिृत्व मे्
मनाया िया। एनएसएस गिवस पर निा मुल्कि
जािर्किा रैली, सेगमनार व स्वच्छिा पर
आिागरि नुक््ड् नाटक आगि िगिगवगियो् का
आयोजन गकया िया। प््ािकालीन सिा मे्
आयोगजि सेगमनार मे् एनएसएस काय्यक््म

अगिकारी िम्य गसंह ने एनएसएस योजना के बैज,
आिि्य वाक्य, िगिगवगियो् व उद््ेश्यो् के बारे म्े
स्वयंसेवको् को गवस््ार से बिाया। प््वक्िा राकेि
कुमार ने िेि व समाज सेवा मे् अपनी अहम
िूगमका गनिाने के गलए प््ेगरि गकया। िम्य गसंह ने
कहा गक एनएसएस के माध्यम से युवाओ् मे्
गजम्मेिारी, िेि सेवा, राष््््ीय एकिा की िावना का
गवकास होिा है सिी स्वयंसेवको् को सेवा पव्य म्े
सेवा िाव से सहयोि करना चागहए। 

नपा उपपंंधान का चुनाि
आज, सभी तैयाकरयां पूरी 
लोहारू। 25 जसतंबर को होने
वाले नगर पाजलका के उपप््धान
पद के चुनाव के जलए सभी तैयारी
पूरी कर ली गई है्। नगर पाजलका
काय्ावलय पजरसर मे् होने वाले
चुनाव को लेकर सुबह दस बिे
सभी पाष्वदो् की बैठक कर उन्हे्
चुनाव संबंधी िानकारी दी
िाएगी। बता दे् जक कारी जदनो् से
शहर के लोगो् की जनगाहे् चुनाव
पर जटकी हुई थी। चुनावो् की जतजथ
घोजषत होने के साथ ही वाड्व नंबर
11 की पाष्वद पूिा सैनी के
उपप््धान बनने की चच्ावएं तेि हो
गई थी। पूिा ने नौ पाष्वदो् के साथ
होने का दावा जकया है। 9 पाष्वद
जपछले कारी जदनो् से भारत भ््मण
पर है्। 
िरंाग जल संरकंंण पर
ककया जागरंक
बाढडा। गांव कारी मेला मे् युवा
जवद््ाज्थवयो् द््ारा बालािी मंजदर मे्
वष्ाव िल संरक््ण को लेकर छात््
यश की अध्यक््ता मे् एक
िागर्कता काय्वक््म का आयोिन
जकया गया, जिसमे् गांव कारी र्प,
कारी दास तथा कारी जसरसली के
छात््-छात््ाओ् ने भाग जलया। छात््
यश ने बताया जक काय्वक््म का
मुख्य उद््ेक्य आम िन मे् वष्ाव िल
के महत्व की िानकाजरयां प््दान
करना है। 
धारेडू मंे कंैप में 105 
का संिासंथंय जांचा
भभवानी। थ्वथ्थ नारी-सशक्त
पजरवार, पोषण माह कै्पेन के
अन्तग्वत आयुष आरोग्य मंजदर
धारेडू म्े जचजकत्सा जशजवर का
आयोिन जकया, जिसमे् वजरष््
आयुष जचजकत्सा आजधकारी डॉ.
सुमन वैद ने मजहलाओ् को माजसक
धम्व व्यल्कतगत थ्वाथ्थ्य के बारे म्े
िानकारी दी।कै्प मे् 105 मरीिो्
का थ्वाथ्थ्य िांचा और उपचार
जकया। 

खबर संकंंेप

हरिभूरि न्यूज:रभवानी

बाजरश व सीवरो् के पानी की
जनकासी की मांग को लेकर फ्््ड
कॉलोनी व आसपास की कॉलोनी
के लोगो् ने पाष्वद सूय्ाव तंवर की
अगुवाई मे् प् ्दश्वन जकया।
प््दश्वनकाजरयो् ने सरकार के
जखलार िोरदार नारेबािी की।
बाद मे् वहां पर तैनात कम्वचाजरयो् ने
उनकी मांगो् को जवभाग के आला
अजधकारी तक पहंुचाने का
आि््ासन जदया। तब िाकर
प््दश्वनकारी शांत हुए।
प््दश्वनकाजरयो् ने चेतावनी दी जक
अगर उनकी समथ्याओ् का िल्द
समाधान नही् जकया गया तो वे
सड़्को पर उतरने को मिबूर हो्गे।
फ्््डस कॉलोनी व अन्य कॉलोनी

के लोग पाष्वद सूय्ाव तंवर की
अगवुाई मे् िुई नहर के पास ल्थथत
जडथ्पोिल पर पहुंचे। 

वहां पर नारेबािी की। पाष्वद सूय्ाव
तंवर ने बताया जक कम्वचाजरयो् की
लापरवाही की विह से उनके घरो्

से जनकलने वाला गंदे पानी की
जनकासी नही् हो पा रही है। गंदा
पानी गजलयो् व सड़्को् पर रैल रहा
है। गजलयो् मे् िमा पानी मे् सड़्ांध
आ रही है। जिस विह से लोगो् का
घरो् म्े रहना भी मुल्ककल हो रहा है।
इस मौक पर फ्््डस कॉलोनी के
रामरल, साजहल, कृष्ण, रमेश,
बलिीत, रािेश, भान, िगदीश,
रजव, सुरे्द्् परमार आजद मौिूद थे।

रभवानी। गंिे पानी की दनकासी की मांग को लेकर नारेबाजी करते हुए।

n कम्ाचादरयो् की लापरवाही
की वजह से घरो् से गंिे पानी
की दनकासी नही् हो पा रही 

गंदे पानी की भनकासी को लेकर
लोगोू ने भकया जोरदार पूूदशूशन

प््दर्शनकारियो् ने प््रासन को चेतावनी दी रक अगि जल्द समस्या
का समाधान नही् हुआ तो सड्को् पि उतिने को हो्गे मजबूि

िांगो् को लेकर िुख्रिंत््ी के
नाि एसडीएि को सौ्पा ज््ापन

हरिभूरि न्यूज: तोशाि

मनरेगा मिदूर यूजनयन संबंजधत एआईयूटीयूसी
हजरयाणा की ब्लॉक कमेटी तोशाम ने गुर्वार को अपनी
मांगो् को लेकर तोशाम मे् मुख्यमंत््ी के नाम ज््ापन
एसडीएम को जदया। इस मौके पर संगठन के नेता
कम्ववीर सागवान ने बताया जक भारी वष्ाव के कारण
गांव व खेतो् म्े िल भराव होने से जकसनो की कारी
रैसले बब्ावद हो गई जिसके कारण खेत मिदूर को
खेती मे् कोई भी काम नही् जमल रहा और मिदूर को
भूखा मरने के जसवा कोई चारा नही् है और मनरेगा के
तहत जदया िाने वाला काम भी पूरा नही् जदया िा रहा
सरकार ने मिदूर को साल मे् 100 जदन काम देने की
गारंटी का कानून बनाया हुआ है ,लेजकन जदया नही् िा
रहा है केवल  पूरी साल मे् 20 या 30 जदन भी वह भी
सभी मिदूरो् को नही् जमल पाता और मिदूरी भी नाम

मात्् की दी िा रही है । अजधक वष्ाव होने से कारी
मिदूरो् के मकान भी क््जतग््स्् हो गए है् कई िगह पर
मकान जगरने से या बाढ् के कारण िनहाजन भी हुई है।
संगठन सरकार से मांग करते ह्ै की सहायता के र्प मे्
मिदूर को 50000 आज्थवक सहायता तुरंत दी िाए।
पशुओ् की मृत्यु पर 100000 कम से कम मुआविा
जदया िाए। मकान अज््कती ग््स्् होने पर कम से कम
500000 और िन हाजन पर 50 लाख र्पए और घर के

तोशाि। मांगो् को लेकर ज््ापन सौ्पते हुए। फोटो: हररभूरि

पारंगि बोले-मोटरों के फोटो खींचकर भेज िेते हैं
पाष्यि सूय्ाय िंवर ने बिाया गक उक्ि गडस्पोजल पर िो मोटरे् रखी हुई है।

इन मोटरो् का पानी की गनकासी के गलए प््योि नही् गकया जा रहा है। उक्ि
मोटरे् करीब चार माह से वहां पर रखी है। जब क््ेि्् के लोि इस बारे म्े
गिकायि करिे ह्ै िो कम्यचारी एक बारिी िो इन  मोटरो् के िोटो् खी्च
कर आला अगिकागरयो् के पास िेज िेिे है,लेगकन उन मोटरो् का न िो
प््योि गकया जा रहा है और न ही उनको वापस िेजा जा रहा है। पाष्यि
सूय्ाय ने बिाया गक जब िक पानी की गनकासी नही् होने की वजह से  उनके
इलाके म्े िूगषि पानी की सप्लाई पहुंच रही है। 

यह रहे मौजूि
इस िौरान गकसान नेिा कामरेड रोहिास गसंह सैनी,
एडवोकेट बस््ी राम, िूल चन्ि िूल्हैड्ी ने िी
अपने गवचार रखे। इस मौके पर गकिोरी लाल,
मिनलाल, टेकराम गकरावड्, राकेि कुमार, नरेि
कुमार, िमिेर, रामपाल, गबजे्िर, राखी िेवी,
नरगसंह, बलवान सािवन आगि मौजूि थे।

यह रहे मौजूि
मौके पर राज सरपंच मुंढ्ाल, गिनेि घुसकानी,
सागहल बि््ा, वासुिेव िंवर, रमेि खेड्ा, पंकज
जैन, राजेि अरोड्ा, गपंकी िेवी, पाष्यि अगनल

कुमार, गबिन स्वर्प, राजे्द्् हनुमान िेट, प््मोि
गबंिल, गनगिन बागसया, सुमेर गसंह, ियानंि

िारेडू, राजे्द्् खरक, जुई से िेजिान, सुरेि,
लोहार् से पवन, िम्यवीर, राजे्द्् ढाणा,

बवानीखेडा से राजे्द्् प््साि, िुपगसह सगहि
अन्य गडपो होल्डर मौजूि रहे।

रभवानी। दवधायक घनश्याम सर्ााफ को ज््ापन सौ्पते हुए।

6 माह से कमीशन का भुगतान ना होने से तंयोहारों की खुकशयां पडं रहीं फीकी : हैपंपी
भिवानी। गपछले 6 महीनो् से लंगबि कमीिन और रािन गविरण
मिीनो् के िीमे सव्यर से परेिान गिवानी के गडपो होल्डरो् ने अपनी
मांिो् को लेकर आवाज उठाई। उन्हो्ने अपनी समस्याओ् के
समािान के गलए एकजुट होकर गिवानी के गविायक घनश्याम
सर्ायि को एक ज््ापन सौ्पा है। यह ज््ापन बुिवार को स्थानीय हुडा
पाक्क म्े आयोगजि बैठक के बाि सौ्पा िया, जहां सिी गडपो होल्डर
अपनी परेिागनयो् पर चच्ाय करने के गलए एकग््िि हुए थे। इस
बैठक का मुख्य उद््ेश्य गडपो होल्डरो् की परेिागनयो् पर चच्ाय करना
था। गडपो होल्डर हरिेि कुमार हैप्पी ने बिाया गक गपछले छह
महीनो् से कमीिन का िुििान नही् होने से उन्हे् आग्थयक िंिी का
सामना करना पड् रहा है। उन्हो्ने गविायक से िुहार लिाई गक

अिर जल्ि ही कमीिन जारी नही् गकया िया िो गडपो होल्डर काली
गिवाली मनाने को मजबूर हो्िे। गडपो होल्डरो् की िूसरी बड्ी समस्या
रािन गविरण मिीनो् का िीमा सव्यर है। सव्यर िीमा होने के कारण
रािन गविरण मे् कािी समय लििा है, गजससे उन्हे् और
उपिोक्िाओ् िोनो् को परेिानी होिी है। गडपो होल्डरो् ने गविायक से
इन िोनो् समस्याओ् का जल्ि से जल्ि समािान करने की मांि की।
गडपो होल्डरो् की समस्याओ् को सुनने के बाि गविायक घनश्याम
सर्ायि ने िुरंि कार्यवाई की। उन्हो्ने मौके पर िूड एंड सप्लाई
गविाि मंि््ी राजेि नािर को िोन गकया और गडपो होल्डरो् की
समस्याओ् से उन्हे् अविि कराया। मंि््ी राजेि नािर ने गविायक
को आश््ासन गिया गक जल्ि ही कमीिन जारी गकया जाएिा।

राशन वितरण मशीन का
स्लो सि्वर विपो होल्िरो् की
परेशावनयां और बढ्ा रहा  

विधायक ने मंत््ी को वकया
फोन : मंत््ी ने विया
आश््ासन जल्ि होगा
कमीशन जारी, वमलेगी 5जी
सि्वर की मशीने्

िंिे भारत टंंेन लोहारं-महेंदंंगढं केंंतंं
के कलए बडंी सौगात: ककरण चौधरी
हरिभूरि न्यूज: रभवानी

राज्य सभा सांसद जकरण चौधरी ने
कहा है जक प््धानमंत््ी   नरेन्द्् मोदी
25 जसतंबर को ऑनलाइन माध्यम
से रािथ्थान के बांसवाड़्ा से वंदे
भारत एक्सप््ेस रेल का शुभारंभ
करे्गे। यह अत्याधुजनक सुजवधाओ्
से सुसज््ित उच्् गजत की रेल
बीकानेर से जदल्ली कै्ट के बीच
संचाजलत होगी।

प््धानमंत््ी श््ी मोदी और के्द््ीय
रेल मंत््ी अज््िनी वैष्णव ने इस ट््ेन
के लोहार् और महे्द््गढ मे् ठहराव
के जलए मंिूरी प््दान कर दी है,
जिसके जलए वे उनके बहुत-बहुत
आभारी है्। वंदे भारत ट््ेन लोहार्
और महे्द््गढ ् के््त्् के जलए बड़्ी

सौगात है। चौधरी ने कहा है जक वंदे
भारत ट््ेन के लोहार् और महे्द््गढ
मे् ठहराव के जलए प््धानमंत््ी   मोदी
और के्द््ीय रेल मंत््ी   वैष्णव को पत््
जलखकर आग््ह जकया गया था, िो
जक उन्हो्ने थ्वीकार कर जलया है। यह
इस क््ेत्् की वष््ो् पुरानी मांग थी।
उन्हो्ने कहा जक इस टे्रेन के ठहराव
से लोहार् के््त्् एवं महे्द््गढ् जिलो्
के हिारो् याज््तयो् को प््त्यक्् लाभ
जमलेगा। 

मंढाणा में चला बुलडोजर
हरिभूरि न्यूज:रभवानी

मुख्यमंत््ी   नायब जसंह सैनी के
आदेशानुसार जिला प््शासन द््ारा समाधान
जशजवरो् मे् आ रही नागजरको् की समथ्याओ्
पर ठोस कार्ववाई की िा रही है। इसी कड़्ी मे्
समाधान जशजवर मे् गांव मंढाणा की एक
गली मे् अजतक््मण से संबंजधत जशकायत पर
डीसी साजहल गुप्ता ने पंचायत जवभाग को
तुरंत कार्ववाई करने के आदेश जदए, जिस पर
बुधवार को पंचायत जवभाग द््ारा अजतक््मण
को हटाया गया। इस दौरान मौके पर पुजलस
बल तैनात रहा। हालांजक इस दौरान कोई
अज््पय घटना नही् घटी,लेजकन ऐहजतयात के
तौर पर पुजलस बल की मौिूदगी रही।
अजतक््मण हटाने के बाद ही प््शासन ने
राहत की सांस ली। उल्लेखनीय है जक हाल
ही मे् समाधान जशजवर म्े गांव मंढाणा मे् एक
गली मे् अजतक््मण जकए िाने की समथ्या
डीसी साजहल गुप्ता के सामने आई। 

आरओबी शीघंं चालू करने की मांग
को लेकर मंतंंी को सौंपा जंंापन

भिवानी। रेल अंडरपास महापंचायि श््ीजीिूवाला ने
कैगबनेट मंि््ी रणवीर गसंह िंिवा को रेस्ट हाउस मे्
ज््ापन सौ्पा और हगरयाणा गिवस एक नवंबर को सी 52
ओवरग््िज का उद्घाटन करवाने की मांि की।

महापंचायि के मीगडया
प््िारी कृष्ण गसंह
परमार ने बिाया गक
महापंचायि द््ारा सौ्पे
ज््ापन पि्् की प््गि
मुख्यमंि््ी सैनी, सांसि
िम्यवीर, गविायक

घनश्यामिास सर्ायि, राज्यसिा सांसि गकरण चौिरी,
मुख्य सगचव एवं उपायुक्ि को िेजी है। उन्हो्ने ज््ापन मे्
बिाया गक गिनोि रोड पर गनम्ायणिीन ओवरग््िज का
काम 95 प््गििि पूरा हो चुका है और िोपगहया वाहन
स्कूटर, बाइक आने जाने लिे ह्ै। जीिूवाला छोर पर
सग्वयस रोड का काम जारी है। सांसि िम्यवीर गसंह एवं
िाजपा गजलाध्यक्् ने 16 को गनरीक््ण िौरा गकया था।

ककसान सभा ने करिाडंी खेडंा, चांग, केलंगा ि खरक का ककया िौरा
भभवानी। अजखल भारतीय जकसान सभा जभवानी के
प््जतजनजधमंडल ने िल भराव गांव जरवाड़्ी खेड़्ा, सैय, चांग, केलगां
व खरक के खेतो् का दौरा जकया तथा यह पता जकया जक जरवाड़्ी
खेड़्ा व सैय के बीच िो रोड़् पड़्ता है, उसके दोनो् तरर 2 हिार

एकड़् मे् पीछे से भारी बाजरश से आए
हुए पानी से िल भराव जनकासी जकस
तरह से हो सकती है। प््जतजनजध मंडल
का नेतृत्व जकसान सभा के जिला
उपप््धान व माकपा नेता कामरेड
ओमप््काश ने जकया।

ककसानों ने ककया पंंिशंगन
िल भराव क््ेत्् पर जरवाड़्ी खेड़्ा के

जकसानो् ने प््दश्वन करके जिला प््शासन व राज्य सरकार से मांग की
जक उन्हे् सडक़ के दोनो् ओर खेतो् का िल भराव जनकासी हेतु तीन
बड़्ी मोटरे् तथा 280 बड़्े 20 रुट वाले पाईप चाजहए, िो जसंचाई
जवभाग उनको दे नही् रहा है। जकसान सभा के जिला उपप््धान

कामरेड ओमप््काश ने कहा जक सैय के पास गाढ् व बीर् वाली
ढाणी को बचाने हेतु खेतो् मे् पानी छोड़् जदया तथा 2 हिार एकड़् मे्
पानी भरा हुआ है। 

यहां चांग, सैय, जरवाड़्ीखेड़्ा, केलगां व खरक की िमीन लगी हुई
है। प््जतजनजध मंडल मे् जकसान सभा से अजभषेक शम्ाव, िगदीश
नंबरदार, यादराम िांगड़्ा, वैध यशपाल, संदीप िांगड़्ा, जशव कुमार
िांगड़्ा, पोनी पंजडत, सन्नी चांग शाजमल रहे।

नई जीएसटी िरों का गरीब एिं मधंयम
िगंग को सबसे जंयािा लाभ: कृषंणलाल

हरिभूरि न्यूज:चिखी दादिी 

हजरयाणा के जवकास एवं पंचायत मंत््ी कृष्ण
लाल पंवार ने बुधवार को शहर के जवजभन्न
व्यापाजरक संथ्थानो् पर िाकर नई िीएसटी दरो्
को लेकर व्यापाजरयो् से चच्ाव की। उन्हो्ने ग््ाहको्
से भी बात की और नई िीएसटी दरो् से कीमतो्
मे् आई कमी पर उन्हे् बधाई दी। इससे पूव्व मंत््ी
पंवार ने पत््कारो् से बातचीत करते हुए कहा जक
प््धानमंत््ी मोदी के नेतृत्व मे् िीएसटी की दरो्
को घटाकर ऐजतहाजसक रैसला जलया है,
जिसका सबसे ज्यादा रायदा देश के गरीब एवं
मध्यम वग्व को होगा। इस बदलाव से रोिमर्ाव की
वस््ुओ् की कीमतो् म्े कमी हुई है, वही् छोटे
उपकरण व वाहनो् की कीमत भी कम हुई है।
इसके जलए लोगो् ने प््धानमंत््ी मोदी का आभार

िताया है। उन्हो्ने शहर के बािार मे् संिय
इलेक्ट््ॉजनक, आयशर ट््ैक्टर एिे्सी, महेन्द््ा कार
एिे्सी और हीरो एिे्सी का दौरा जकया। मंत््ी
पंवार ने कहा जक के्द्् सरकार की ओर से नई
िीएसटी दरो् को लागू कर जदया है। इसके साथ
ही लोगो् को घटी हुई कीमतो् का लाभ भी जमलना
शुर् हो गया है। इस अवसर पर भािपा जिला
अध्यक्् सुनील इंिीजनयर आजद उपल्थथत रहे। 

िैकनक उपयोग की सभी िसंंुओं
पर जीएसटी िरें की कम: पंिार

डीसी ने किए थे कनिंंेश
इस पर डीसी ने पंचायि गविाि के

अगिकागरयो् को िुरंि प््िाव से िली से
अगिक््मण हटाने के गनि््ेि गिए। डीसी के

आिेिानुसार पंचायि गविाि ने बुिवार को
पुगलस बल की मिि से िली से अगिक््मण
को हटाया। बीडीपीओ सोमबीर काियान ने

बिाया गक गजला प््िासन के पास िली मे्
अगिक््मण गकए जाने संबंगिि गिकायि

पहुंची थी, गजस पर डीसी के आिेिानुसार
कार्यवाई की िई है। िीन जिहो् से

अगिक््मण को हटाया। डीसी ने कहा गक
आम रास््ो् और िली व साव्यजगनक

स्थानो्, पंचायि व िामलाि िूगम पर अवैि
कब्जा करना िलि व िैर कानूनी है। 

समय और पैसे िोनों
की बचत होगी

चौिरी ने कहा गक लोिो् के समय
और पैसे िोनो् की बचि होिी।

नािगरक अब आसानी से गिल्ली
और बीकानेर का सिर कर

सके्िे। इस रेल के ठहराव से के््ि््
की जनिा को गिल्ली और

राजस्थान िक आिुगनक, िेज एवं
आरामिायक रेल सेवा उपलब्ि

होिी। साथ ही गवद््ाग्थययो्,
व्यापागरयो्, उद््ोिपगियो् िथा

कम्यचागरयो् के गलए यह सुगविा
अत्यगिक लािकारी गसद्् होिी।

इस ठहराव से न केवल आम
याग््ियो् की याि््ा सुिम होिी बल्लक

व्यापार, गिक््ा, स्वास्थ्य और
रोजिार के के््ि्् म्े िी नए अवसरो्

का माि्य प््िस्् होिा। 

लोहारू में रामलीला मंचन का शुभारंभ

लोहारू। रामायण ऐसा महाकाव्य है, जो िारिीय
संस्कृगि और संस्कारो् को अपने िीिर

समेटकर सगियो् से लोिो् को जीवन के ध्येयो् से
अविि करवा रहा है। रामलीला मंचन के

माध्यम से मय्ायिा पुर्षोत््म श््ीराम का जीवन
आिि्य प््त्येक नािगरक मे् समप्यण, त्याि, वीरिा

और वात्सल्यिा की िाव पैिा करिा है, ये बाि
थाना प््िारी जरनैल गसंह ने कही। वे आिि्य

रामलीला मैिान मे् आिि्य रामलीला सगमगि के
ित्वाविान मे् आयोगजि रामलीला मंचन

काय्यक््म का बिौर मुख्यगिगथ िुिारंि कर रहे
थे। नपा चेयरमैन प््िीप िायल और सगमगि प््िान
संिुराम सैनी िी मौजूि रहे। थाना प््िारी जरनैल

गसंह ने रामलीला मंचन के गलए सगमगि सिस्यो्
को बिाई िी। नपा प््िान प््िीप िायल व प््िान

संिुराम सैनी ने कहा गक लोहार् म्े गपछले 53
वष््ो् से रामलीला का मंचन गकया जा रहा है।

53 िरंंों से हो रही रामलीला

यह रहे मौजूद: थाना प््िारी जरनैल गसंह ने गरबन काटकर िथा पूजा अच्यना कर
रामलीला मंचन की िुर्आि की। िणेि वंिना के साथ प््थम गिन की रामलीला
मंचन मे् ििवान इंद्् के गसंहासन डोलने का मंचन गकया गकया। काय्यक््म मे् बीईओ
गवजय प््िा, व्यापार मंडल प््िान िनपि सैनी, गजिे्द्् िारद््ाज, पाष्यि अजय िम्ाय,
पाष्यि सुनील कुमार, पाष्यि अिोक  सैनी, पाष्यि राजेि सैनी, कमलेि िोड््का,
संजय खंडेलवाल, कैलाि गजंिल, राजीव वत्स, सुरे्द्् िम्ाय, िरि सोनी, अगनल सोनी,
सुिाष खेिान, िोलाराम, पवन िम्ाय, िोपाल िायल आगि मौजूि थे।

दभवानी। दरवाड्ी खेड्ा के जमा पानी िेखते दकसान सभा के सिस्य।

n दरवाड्ीखेड्ा व सैय
के बीच रोड् के िोनो्
तरफ 2 हजार एकड्
जमीन से जल
भराव दनकासी
करवाए प््शासन :
कामरेड ओमप््काश

पंंधानमंतंंी ि
रेल मंतंंी
अकंंिनी

िैषंणि का
आभार जताया 

चरखी दादरी। एजे्सी मे् बाइक की चाबी भे्ट करते
मंत््ी कृष्णलाल पंवार। फोटो: हररभूरि

कनंया अंध किदंंालय में मनाया कुमारी शैलजा का जनंमकिन
हरिभूरि न्यूज: नािनौल 

जिला कांग््ेस कमेटी की ओर से जसरसा सांसद
एवं हजरयाणा की पूव्व मंत््ी कुमारी शैलिा का
िन्मजदन सेवा व समप्वण के र्प मे् मनाया गया।
इस अवसर पर जिला कांग््ेस कमेटी के अध्यक््
सत्यवीर झूजकया, मजहला कांग््ेस अध्यक्् डॉ.
रािवती यादव उर्फ डॉ राि सुनेश, यूथ कांग््ेस के
अध्यक्् पुनीत बुलान ने नेत््हीन कन्या जवद््ालय
खड़खड़ी मोहल्ला मे् पहुंचकर जदव्यांग बच््ो् के
साथ जमलकर िन्मजदन मनाया तथा बच््ो् को
रल व जमठाइयां जवतजरत की।

इस अवसर पर डॉ. रािवती यादव ने कहा जक
कुमारी शैलिा केवल रािनीजत की नही्, बल्लक
समािसेवा की भी जमसाल है्। उनका संपूण्व
िीवन समाि के हर वग्व को समानता के साथ
लेकर चलना, कमिोर वग््ो् व मजहलाओ् को
सशक्त बनाने के जलए समज्पवत रहा है। उनके

िनम्जदन को सेवा व संवेदनशीलता के र्प मे्
मनाना हम सबके जलए प््ेरणादायक है। जिला
कांग््ेस कमेटी ने इस अवसर पर यह संकल्प जलया
जक समाि के िर्रतमंद, जदव्यांग व वंजचत वग्व
के बीच रहकर सेवा काय््ो् को जनरंतर आगे 
बढ्ाया िाएगा। 

काय्वक््म के अंत मे् सभी ने कोट्व के पास

ल्थथत पाक्फ मे् पौधारोपण कर पय्ाववरण संरक््ण
का संदेश जदया। इस मौके पर संदीप राव, मजहला
कांग््ेस की जिला उपाध्यक्् माया देवी, सजचव
मायावती, कोषाध्यक्् कमला, शहरी अध्यक्् सीमा
देवी, सुरेश रौिी, इंद््वेश चौधरी, रामजसंह
प््धान, अर्ण, रािेन्द्् चौधरी, कृष्ण सोनी आजद
मौिूद थे।

नारनौल। केक काटकर कुमारी शैलजा का जन्मदिन मनाते हुए। फोटो: हररभूरि

मिड डे िील कार्यकर्ाय 29 
को करे्गी प््दर्यन

नारनौल। एआईयूटीयूसी से संबंगिि गमड डे मील
काय्यकि्ाय यूगनयन 29 गसिंबर को लघु सगचवालय पाक्क म्े
एकग््िि होकर अपनी गवगिन्न मांिो् को लेकर गजला
उपायुक्ि काय्ायलय मे् प््िि्यन करे्िी। गजला प््िान सुनीिा
व गजला सगचव सन्िोष यािव ने बिाया गमड डे मील
काय्यकि्ाय अपनी लंगबि मांिो् को लेकर उपायुक्ि के
माध्यम से मुख्यमंि््ी के नाम ज््ापन सौ्पेिी। इस प््िि्यन
को एआईयूटीयूसी गजला प््िान मास्टर सुबे गसंह
सम्बोगिि करे्िे। उन्हो्ने बिाया गक सरकारी स्कूलो् के
बच््ो् के गलए िोपहर का िोजन पकाने, बच््ो् को खाना
गखलाने से बि्यन आगि साि करने म्े पूरा गिन लि जािा
है। गिर िी सरकार उन्हे् ना िो अपना श््गमक मानिी है
िथा ना ही न्यूनिम वेिन ही िेिी है। जबगक हमारी मांि
सरकारी कम्यचारी का िज्ाय िेने की है। हमे् वष्य म्े 12
महीने की बजाय केवल 10 माह का मानिेय गिया जािा है।
वह िी माि्् 7000 र्पये प््गि माह, यह मंहिाई के गहसाब
से नाकािी है। उन्हे् अब िी िीन महीने का मानिेय नही्
गिया िया है। उन्हो्ने सरकार से बकाया वेिन जारी
करने, 26000 र्पये मागसक न्यूनिम वेिन, 12 माह का
वेिन िेने, गरटायरमे्ट पर 5 लाख र्पये एक मुश्ि
सहायिा रागि िेने व 5 हजार र्पये िेने की मांि की।

आईटीआई में नुकंंडं नाटक का ककया मंचन
नारनौल। राजकीय औद््ोगिक प््गिक््ण संस्थान मे् सेवा
पखवाड्ा के आठवे् गिन गवगिन्न िगिगवगियां आयोगजि
की िई। संस्थान के प््िानाचाय्य गवनोि कुमार खंिवाल ने
कहा गक िो अक्टूबर िक प््गिगिन गविाि के
गनि््ेिानुसार काय्यक््मो् का आयोजन गकया जा रहा है।
इसी कड्ी मे् आठवे गिन प््िानाचाय्य गवनोि कुमार
खंिवाल के माि्यिि्यन मे नुक््ड् नाटक का मंचन गकया
िया। एनसीसी प््िारी व सेवा पखवाड्े के नोडल ऑगिसर
मेजर वीरे्द्् सेकवाल ने बच््ो् को युवा क्लब पंजीकृि
करवाने के गलए प््ेगरि गकया। 



खबर िंक़़ेप

डीिी ने मीसटंग के बीि
उठकर िुनी़ िमस़याएं
नारनौल। उपायुक्त कैप्टन मनोि
कुमार ने अपने सहि और
संवेदनशील स्विाव का पभरचय
देते हुए आि भफर एक बार आम
नागभरको् की समस्याओ् को
प््ाथभमकता दी। वे एक महत्वपूण्व
बैठक के दौरान ही बीच से उठकर
बाहर आए और वही् पर एकभ््तत
नागभरको् की फभरयाद सुनी।
उपायुक्त ने बरामदे म्े ही लोगो् की
समस्याएं सुनी तथा मौके पर मौिूद
संबंभधत अभधकाभरयो् को तुरंत
उनके समाधान के भनद््ेश भदए।
डीसी के इस त्वभरत व सीधे
कार्ववाई के तरीके की नागभरको् ने
िरपूर सराहना की। इस पहल से
प््िाभवत नागभरको् ने कहा भक एक
अभधकारी का आमिन के भलए हर
समय उपलल्ध रहना बहुत बड़्ा
गुण है। डीसी कैप्टन मनोि कुमार
का यह कदम दश्ावता है भक उनके
भलए सरकारी काय्व के साथ साथ
िनता की सेवा िी सव््ोपभर है।

रोहतक, गुऱवार, 25  सितंबर 2025
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बीडीपीओ ने दुकानदारों को दी अंतिम चेिावनी

दुकानो् पर आभ््शत व्यस्कतयो् के सामने
खड़्ा हुआ रोिी-रोिी का संकट

शाटंट पिलंम ‘पगदंं’ को पमला राषंंंंीय पिलंम पुरसंकार
पनदंंेश मनीर सैनी को राषंंंंपपत ने पकया समंमापनत

गुजराती सिनेमा में खाि
पहचान रखते है नारनौल
के पाि अटेली कसंबे में

जनंमे मनीष िैनी

हरिभूरि न्यूज :नािनौल 

भिले के अटेली कस्बा मे् िन्मे
मनीष सैनी को उनकी शॉट्व भफल्म
‘भगद््’ के भलए 71वे् राष््््ीय भफल्म
पुरस्कार से नवािा गया है।
मंगलवार भदल्ली के भवज््ान िवन मे्
आयोभित इस िव्य समारोह म्े
राष््् ्पभत द््ौपदी मुम्वू ने उन्हे् यह
सम्मान प््दान भकया। समारोह मे्
देशिर के नामचीन भफल्मकार
मौिूद रहे और हभरयाणा के इस युवा
भनद््ेशक की उपलस्लध पर गव्व
व्यक्त भकया। िारतीय भसनेमा मे्

सामाभिक सरोकारो् और नई सोच
को लेकर अपनी अलग पहचान
बनाने वाले भनदे््शक मनीष सैनी को
एक बार भफर राष््््ीय स््र पर सम्मान
भमला है। शॉट्व भफल्म ‘भगद््’ समाि
के हाभशए पर खड़्े तबके की कहानी

बयां करती है। इसमे् मानवीय संघष्व,
सामाभिक भवडंबनाओ् और िीवन
की कठोर पभरस्सथभतयो् को गहरी
संवेदनाओ् के साथ प््स््ुत भकया
गया है। आलोचको् के अनुसार यह
भफल्म केवल एक कथा नही् बस्लक

समाि के आईने मे् झांकने का
अनुिव कराती है। यही विह है भक

इसे बेस्ट शॉट्व भफल्म का राष््््ीय
सम्मान भदया गया।

नािनौल। विद््ेशक मिीष सैिी को राष््््ीय वफल्म पुरस्कार से सम्मावित करती
राष््््पवत द््ौपदी मुम्यू। फोटो: हरिभूरम

2017 व 2023 मे़ भी समल िुका पुरस़कार
मनीर सैनी को इससे पहले भी कई पुरस्कार दमल चुके है्। साल 2017 मे्
गुजरारी दफल्म ‘ढह’ को 65वां राष््््ीय दफल्म पुरस्कार मे् सव्षश््ेष्् फीचर
दफल्म का अवाड्ष दमला था। इसके बाि साल 2023 मे् उनकी बाल दफल्म ‘गांधी
एंड कंपनी’ को 69वे् राष््््ीय दफल्म पुरस्कार काय्षि््म मे् सव्षश््ेष्् बाल दफल्म
का अवॉड्ष दमला। अब 71वे् राष््््ीय दफल्म पुरस्कार मे् शॉट्ष दफल्म ‘दगद््’ को
बेस्ट शॉट्ष दफल्म का अवॉड्ष दमला है। रीसरी बार राष््््ीय स््र पर अवॉड्ष दमलने
पर युवा दनि््ेशक मनीर सैनी के पदरवार ही नही् पूरे दजला मे् खुशी की लहर है।
उनके दपरा सुगन चंि सैनी भाजपा पाट््ी मे् वदरष्् नेरा है। मारा शकुंरला िेवी
गृहणी है और वह अपने बेटे को इस दशखर पर पाकर बहुर खुश है।

महेदंंगढं। दजला से रालुक रखने वाले मनीर सैनी ने गुजरारी दसनेमा
मे् अपनी एक अलग पहचान बनाई है। दफल्म समीक््को् का मानना है

दक सैनी भाररीय दसनेमा को केवल मनोरंजन रक सीदमर नही् रखरे,
बल्लक उसे सामादजक मुद््ो् से जोड्कर नई दिशा िेरे है्। उनकी

दफल्मो् मे् मानवीय मूल्यो्, बच््ो् की मासूम दनगाहो् से िुदनया को िेखने
का नजदरया और समाज के प््दर संवेिनशील िृद््िकोण झलकरा है।

सफल़मो़ म़े िामासजक मुद़़ो़ िे जोड़कर देते है नई सदशा
n समाि के हारशए पि खडंे

तबके की कहानी बरां किती है
शॉट रफलंम ‘रगदंं’

पारले-जी फैक़ट़़ी नीमराणा मे़ शैक़़सणक भ़़मण
महेंदंंगढं। गणेशी लाल मदहला महादवद््ालय कनीना के कॉमस्ष(वादणज्य)
दवभाग के छात््ो् ने पारले-जी कंपनी नीमराणा का शैक््दणक िौरा दकया। इस िौरे
का उद््ेश्य छात््ो् को उद््ोग के व्यावहादरक पक्् से अवगर कराना था। छात््ो् ने
फैक्ट््ी के दवदभन्न सेक्शन(दवभाग) जैसे दनम्ाषण प््द््िया, पैकेदजंग, स्टोरेज और
गुणवत््ा दनयंत््ण आदि को नजिीक से िेखा और सीखा दक दकस प््कार एक
बड्ी कंपनी अपने उत्पाि का उत्पािन और दवररण कररी है। फैक्ट््ी मे् मौजूि
अदधकादरयो् ने छात््ो् को पूरी प््द््िया की जानकारी िी और उनके सवालो् का
उत््र भी दिया। इस भ््मण मे् कॉमस्ष वादणज्य दवभाग के दशक््क छात््ो् के साथ
उपल्सथर थे और उन्हो्ने पूरे काय्षि््म का माग्षिश्षन दकया। यह अनुभव छात््ो्
के दलए ज््ानवध्षक और प््ेरणािायक रहा।

महेंदंंगढं। शैव््िक भ््मण करते विद््ाथ््ी। फोटो: हरिभूरम

हरिभूरि न्यूज:िनीना 

कनीना मे् लगिग तैयार भकए िा
चुके लघु सभचवालय िवन अब
उद्घाटन की राह देख रहा है। पहले
िवन का काय्व पूरा न होने के
चलते काय्व लटका रहा, लेभकन
अब उभचत रास््ा न भमलने के
कारण उसका उद्घाटन काय्व
लटका हुआ है। हालांभक कनीना
महे्द््गढ़् सड़्क माग्व के साथ साथ
पंचायत सभमभत की िमीन पर बनी
39 दुकानो् को हटाने के भलए
बीडीपीओ की ओर से दुकानदारो्
को दो नोभटस िारी भकए िा चुके
है्। भिनमे् पहला नोभटस 10 भदन व
दूसरा एक माह का भदया गया था।
भिसकी समय अवभध 18 भसतबंर
को पूरी हो चुकी है। नोभटस के
मुताभबक दुकानदारो् की ओर से
लंभबत भकराया अदा कर दुकाने्
खाली की िानी थी, लेभकन अिी
तक ये काय्व नही् िा सका है।

बीडीपीओ नवदीप कुमार ने
बुधवार सायं दुकानदारो् के पास
िाकर दुकान खाली करने के

भनद््ेश भदए। दुकाने् खाली नही्
करने की सूरत मे् वीरवार को
पुभलस फोस्व के साथ िेसीबी
मशीन से दुकाने् हटाने का काय्व
भकया िाएगा। दूसरी ओर कनीना
मे् पंचायत सभमभत की 154 दुकाने्
संचाभलत है्, भिन पर हिारो्

व्यस्कत आभ््शत है्। दुकाने् टूटने से
उनकी रोटी रोिी पर संकट के
बादल मंडरा गए है्। दुकाने् बचाने
व अन्य िगह स्थानांतभरत करने
की गुहार लगाई है। भिसमे् फायर
सेफ्टी का काय्व भबल्कुल नही् हुआ

है। रास््ा नही् भमलने के कारण
उद्घाटन काय्व लटक गया।
लोकभनम्ावण भविाग व ठेकेदार ने
िी काय्व पूरा करने का आश््ासन
भदया था, लेभकन भढलाई के चलते
काय्व अिी तक लंभबत है।

कनीना। दुकािे् खाली करिे के मौवखक आदेश देते बीडीपीओ ििदीप कुमार ि  आधे अधूरे रंि पे्ट के साथ ििविव्मयत लघु सवििालय। फोटो: हरिभूरम

एसडीएम डॉ. दजरे्द्् दसंह अहलावर
ने बराया दक दनम्ाषण कर रही
कम्पनी को िरवाजे, दखड्की,

दबजली पानी, दफदटंग, रंग पे्ट व
फन््ीचर के काय्ष म्े रेजी लाने के
दनि््ेश दिए है्। उन्हो्ने कहा दक

भवन दनम्ाषण का काय्ष पूरा होने पर
उपमंडल स््रीय काय्ाषलय नए भवन

मे् संचादलर हो्गे।

क़या कहते ह़ै एिडीएम
पूरा नही़ हुआ सनम़ााण

माच्ष 2022 मे् लघु सदचवालय भवन
के दनम्ाषण काय्ष को लोक दनम्ाषण
दवभाग के अदधकादरयो् की िेखरेख
ठेकेिार की ओर से शुर् दकया गया
था। दजसे नवंबर 2024 मे् पूरा करने
की समयसीमा दनध्ाषदरर की गई थी।
बार बार समय बढ्ाने के साथ ये
काय्ष अगस्् 2025 मे् हर हाल मे्
पूरा कर है्डओवर दकया जाना था,
लेदकन दनम्ाषण काय्ष कछुआ गदर से
होने रथा रंग प्ेट व इंटीदरयर
दफदटंग का काय्ष अंदरम चरण मे्
होने से अब भी पूरा नही् माना जा
रहा है। 

इस बार ेमे ्बीडीपीओ नविीप
कमुार न ेकहा दक रास््ा का रोड्ा
बनी 39 िकुानो् मे ्दबजली सपल्ाई
बिं करने क ेदलए दबजली दनगम
क ेएसडीओ को मौक ेपर बुलाया
गया ह।ै बुधवार साय ंरक िुकाने्

खाली न करन ेकी सरूर म्े वीरवार
को पदुलस बल क ेसाथ जसेीबी से

िकुाने ्रोडन् ेका काय्ष दकया
जाएगा।

क़या कहते ह़ै बीडीपीओ

िासंंा न रमलने से लटक
िहा लोकापंयण कारंय
रबिली सपंलाई बंद किने
के रलए एसडीओ को मौके
पि बुलारा

इस बारे म्े लोकदनम्ाषण दवभाग के
एक्सईएन अद््िनी कुमार ने
बराया दक नवदनद्मषर लघु सदचवालय
भवन मे् फायर सेफ्टी उपकरण
लगाने के दलए टे्डर लगाया गया
है। दजसे जल्ि ही अलाट कर दिया
जाएगा। भवन बनकर लगभग
रैयार है, दजसमे् फन््ीचर का काम
करवाने के आिेश दमलेगा, रो
करवा दिया जाएगा।

क़या कहते है एक़िईएन

नािनौल। काय्यक््म की तैयारी करती छात््ाएं। फोटो: हरिभूरम

हदरयाणा पल्ललक स्कूल
मे् डांदडया उत्सव 27 को

हरिभूरि न्यूज:नािनौल

नांगल चौधरी रोड स्सथत हभरयाणा
पस्ललक स्कूल के प््ांगण म्े 25
भसतंबर शभनवार की शाम को
डांभडया उत्सव का आयोिन भकया
िाएगा। काय्वक््म मे् भवद््ालय के
भवद््ाथ््ी, उनके अभििावक,
भवभशष््िन व आमिन की
िागीदारी रहेगी। भवद््ालय के डीन
मनोि िारि््ाि व प््ाचाय्व सुनील
यादव ने बताया भक काय्वक््म मे् िाग
लेने के भलए ऑनलाइन रभिस्ट््ेशन
एचपीएस वेबसाइट पर करने की
व्यवस्था की गई है। इसके साथ-
साथ भवद््ाथ््ी व आमिन ऑन
स्पॉट रभिस्ट््ेशन िी करवा सकते
है्। इस काय्वक््म के दौरान आमिन
व भवद््ाथ््ी गुिरात का पारंपभरक
डांभडया नृत्य, लाइव म्यूभिक, डीिे
नाइट, फूड स्टॉल्स, झूले, श््ृंगार व
आिूषणो् की स्टाल व अन्य स्टालो्
का लुफ्त उठाएंगे। 

उत्सव स्थल को पारंपभरक और
आधुभनक सिावट से सुसभ््ित

भकया िाएगा, भिसमे् रंग-भबरंगे
लाइट्स, फूलो् व अन्य सिावटी
वस््ुओ् का इस््ेमाल होगा।
प््भतिाभगयो् के भलए सव्वश््ेष्् डे््स,
सव्वश््ेष्् नृत्य, गरबा भकंग, गरबा
क्वीन, लकी ड््ा िी रखे िाएंगे,
भिससे सिी को मंच पर अपनी
प््भतिा भदखाने का मौका भमलेगा। 

भविेता प््भतिाभगयो् को
आकष्वक भगफ्ट है्पर िी भदए िाएंगे।
भवद््ालय एमडी डॉ भहतेश वम्ाव,
भनभध वम्ाव व भनद््ेशक पुष्करमल
वम्ाव ने बताया भक इस आयोिन का
उद््ेश्य बच््ो् मे् सांस्कृभतक
िागर्कता बढ़ाना, पाभरवाभरक
सदस्यो् मे् मेल-िोल बढ़ाना व
परंपरा को आधुभनकता के साथ
िोड़ना है। यह डांभडया उत्सव
बच््ो्, अभििावको् व आमिन के
भलए एक यादगार सांस्कृभतक
काय्वक््म के र्प मे् मनाया िाएगा।

n कारंयकंंम में भाग लेने के रलए
ऑनलाइन िरिसंटंंेशन एचपीएस
वेबसाइट पि किने की वंरवसंथा

यदुवंशी स़कूल मे़ एनएिएि का 57वां स़थापना सदवि मनाया

हरिभूरि न्यूज:िहे्द््गढ्

यदुवंशी स्कूल मे् एनएसएस (राष््््ीय
सेवा योिना) का 57वां स्थापना
भदवस मनाया गया। इस दौरान
भवद््ालय के एनएसएस के
भवद््ाभ्थवयो् ने भवभिन्न गभतभवभधयो् मे्
िाग भलया। भवद््ाभ्थवयो् ने पोस्टर
मेभकंग और स्वच्छता अभियान िैसे
काय्वक््म के माध्यम से समािसेवा
और राष््् ्प् ्ेम का संदेश भदया।
काय्वक््म मे् भवद््ालय वाइस
चेयरमैन एडवोकेट कण्व भसंह यादव
ने मुख्याभतभथ के र्प मे् भशरकत कर
व पौधारोपण ि््ारा काय्वक््म की
शुर्आत की। एनएसएस हैड अनूप
यादव के माग्वदश्वन मे् भवद््ाभ्थवयो्
ि््ारा भवद््ालय मे् पौधे लगाए व

स्वच्छता अभियान चलाया गया।
भवद््ाभ्थवयो् को समाि मे् फैली

बुराइयो् और स्वच्छता के महत्व के
प््भत िागर्क भकया गया। पूरे
आयोिन मे् भवद््ाभ्थवयो् की ऊि्ाव
और समप्वण देखने योग्य रहा।

प््ाचाय्व ने भवद््ाभ्थवयो् से कहा भक
एनएसएस का उद््ेश्य भवद््ाभ्थवयो् मे्
सेवा, अनुशासन और नेतृत्व की
िावना को भवकभसत करना है। िब
युवा समाि सेवा के काय््ो् मे् सभ््कय
रहते है्, तो वे न केवल स्वयं का

भवकास करते ह्ै, बस्लक राष्््् की
प््गभत मे् िी योगदान देते है्। ग््ुप
चेयरमैन एवं पूव्व भवधायक राव
बहादुर भसंह ने कहा भक राष््््ीय सेवा
योिना युवाओ् को समाि से िोड़्ने
का सशक्त माध्यम है।

महेंदंंगढं। विद््ालय मे् पौधरोपण करते एिएसएस के विद््ाथ््ी। फोटो: हरिभूरम

रिद््ार्थियो् ने पोस्टि िेरिंग सेसिाजसेिा औि िाष््््प््ेि िा रिया संिेश 
संवेिनशील नागदरक

बनरे ह्ै दवद््ाथ््ी
इस योजना के माध्यम से दवद््ाथ््ी न
केवल दशक््ा प््ाप्र कररे है्, बल्लक
संवेिनशील नागदरक बनरे है्। ग््ुप
वाइस चेयरपस्षन संगीरा यािव, ग््ुप
दनिेशक दवजय दसंह यािव, फाउंडर
डायरेक्टर डॉ. राजे्द्् दसंह यािव ने भी
दवद््ाद्थषयो् को आने वाले समय मे्
समाज और राष्््् दनम्ाषण मे् महत्वपूण्ष
भूदमका दनभाने के दलए प््ेदरर दकया।

हरिभूरि न्यूज:नािनौल

एमएलएस डीएवी स्कूल के
भवद््ाभ्थवयो् ने 21 व 22 को प््देश के
भवभिन्न डीएवी स्कूल मे् आयोभित
राज्यस््रीय खेलकूद प््भतयोभगता मे्
सराहनीय प््दश्वन करते हुए अपनी
प््भतिा का लोहा मनवाया। स्कूल
की टीम ने डीएवी कुर्क््ेत् ् मे्
आयोभित खो-खो प््भतयोभगता मे्
अंडर-19 बॉयि प््थम, अंडर-19
गल्स्व भ््ितीय, अंडर-17 गल्स्व प््थम,
अंडर-17 बॉयि तृतीय व अंडर-14
बॉयि टीम भ््ितीय स्थान पर रही।
बच््ो् के शानदार प््दश्वन को देखते
हुए अंडर-19 बॉयि से नौ, अंडर-
19 गल्स्व से चार, अंडर-17 गल्स्व से
नौ, अंडर-17 बॉयि से एक व

अंडर-14 बॉयि टीम से छह
भखलाभडयो् कर चयन डीएवी राष््््ीय
स््र पर आयोभित खो-खो
प््भतयोभगता के भलए भकया गया है।
डीएवी पुभलस पस्ललक स्कूल
कैथल मे् आयोभित ह्ैडबॉल
प््भतयोभगता मे् प््भतिाभगयो् ने तृतीम
स्थान प््ाप्त भकया। भिसमे् दो
भखलाभडयो् का चयन राष््््ीय स््र पर

आयोभित है्डबॉल प््भतयोभगता के
भलए भकया गया है। प््ाचाय्व रािेश
कुमार ने प््भतयोभगता के भविेता
प््भतिाभगयो् व शारीभरक भशक््क
सहीराम यादव व सुदेश यादव को
बधाई दी। उन्हो्ने बच््ो् की िीत को
शारीभरक भशक््को् के उभचत
माग्वदश्वन व बच््ो् के भनरंतर
अभ्यास का पभरणाम बताया।

प््दरयोदगरा मे् डीएवी का बेहरर प््िश्षन
खो-खो प़़सतयोसगता मे़ अंडर-19 बॉयज प़़थम

नािनौल।
प््वतयोविता
के विजेता
प््वतभािी।

फोटो:
हरिभूरम

जवान के 21 वरंंीय बेटे लव ने अपने पपता को मुखागंनन दी

सैदपुर के जवान मनोज का सैन्य सम्मान के
साथ अंतिम संस्कार, गांव मे् छाया मािम

हरिभूरि न्यूज:िंडी अटेली

गांव सैदपुर के रहने वाले
सीआरपीएफ िवान मनोि कुमार
के भनधन की खबर ने पूरे गांव और
आसपास के के््त्् को गमगीन कर
भदया। बुधवार को उनका पाभ्थवव
शरीर िब पैतृक गांव पहुंचा तो
पभरवार ही नही्, पूरा गांव शोक मे्
डूब गया। मातम का आलम ऐसा था
भक हर भकसी की आंखे् नम थी्। िैसे
ही सेना के िवानो् ि््ारा मनोि का
शव गांव मे् लाया गया, िारत माता

की िय तथा मनोि अमर रहे के
नारो् से गांव की गभलयां गंूि उठी्।

िवान मनोि का अंभतम
संस्कार पूरे सैन्य सम्मान के साथ

भकया गया। उनकी अंभतम यात््ा मे्
गांव ही नही्, आसपास के के््त््ो् से
िी बड़्ी संख्या मे् लोग शाभमल हुए।
अंभतम संस्कार के समय सैकड़्ो् की

िीड़् मौिूद रही। पूरे गांव ने अपने
वीर सपूत को नम आंखो् से भवदाई
दी। िवान के 21 वष््ीय बेटे लव ने
अपने भपता को मुखास्गन दी। इस

क््ण का दृश्य देख हर भकसी की
आंखो् से आंसू छलक पड़्े। मनोि
के भनधन से गांव सैदपुर मे् गहरा
सन्नाटा छा गया। 

मंडी अटेली। जिाि मिोज।सीआरपीएफ जिाि मिोज को सैन्य सम्माि के साथ
अंवतम विदाई देते हुए। फोटो: हरिभूरम

46 वर््ीय मनोज कुमार वर्ष 2002 मे् सीआरपीएफ मे् भर््ी हुए थे। उनकी भर््ी
छावला कै्प, दिल्ली से हुई थी। लंबे समय रक दवदभन्न राज्यो् मे् सेवाएं िेने
के बाि दफलहाल वह उड्ीसा मे् दसपाही के पि पर रैनार थे। दपछले कुछ
समय से वह बीमार चल रहे थे। इलाज के िौरान ही उन्हो्ने अंदरम सांस ली।
मनोज ने करीब 23 वर््ो् रक िेश की सेवा की और अपने जीवन को मारृभूदम
की सुरक््ा के दलए समद्पषर रखा। मृरक जवान का पदरवार छोटा है। उनका
एक ही बेटा लव है। दपरा की अंदरम यात््ा के समय बेटे ने संकल्प दलया दक
वह भी सेना मे् भर््ी होकर िेश की सेवा करेगा।

वऱा 2002 मे़ भत़़ी होकर 23 वऱ़ो़ तक की िेवा

सवजय इंटरनेशनल स़कूल के बच़़ो़ ने
अंतरराष़़़़ीय स़़र पर जीत की हासिल

हरिभूरि न्यूज:िहे्द््गढ्

भविय इंटरनेशनल स्कूल के बच््ो्
ने अंतराष््््ीय स््र पर कराटे खेल
प््भतयोभगता मे् अपना परचम
लहराया है। प््भतयोभगता मे् वभशका
पुत््ी कुलदीप भनवासी खातोदडा
तथा अयान पुत्् मुकेश कुमार
भनवासी ढाढोत ने कराटे खेल मे्
अंतराष््््ीय स््र पर िीत हाभसल की।
भवद््ालय चेयरमैन भविय यादव
टूमना ने बताया भक 25 व 26
अगस्् को राष््््ीय स््र का आयोिन
गोवा मे् हुआ, भिसमे भविय
इंटरनेशनल स्कूल के दो भवद््ाभ्थवयो्
ने िीत हाभसल करते हुए अंतर्ावष््््ीय
स््र पर अपना स्थान बनाया। इसके

बाद 15 भसतंबर को थाईल्ैड मे्
आयोभित हुए अंतराष््््ीय स््र की
प््भतयोभगता मे् वभशका पुत््ी कुलदीप
ने बांग्लादेश, िापान तथा चाइना के
भखलाड़ियो् को पछाड़ते हुए देश का
नाम रोशन भकया और स्वण्व पदक

अपने नाम भकया। दोनो् बच््ो् के
भवद््ालय पहंुचने पर भवद््ालय
सभचव महे्द्् भसंह, चेयरमैन भविय
यादव टूमना, भ््पंभसपल नत्थू भसंह
समेत अध्यापक व ग््ामीणो् ि््ारा
फूल माला पहनाकर स्वागत भकया।

महेंदंंगढं। विजेता बच््ो् को सम्मावित करते हुए। फोटो: हरिभूरम

नवसनव़ाासित िदस़यो़ 
को सदलाई शपथ
महेंदंंगढं। सैनी क््ेभ््तय सिा
रभिस्टड्व महे्द््गढ़ शपथ ग््हण
समारोह बुधवार को मौहल्ला
सैनीपुरा स्सथत सैनी सिा ग््ाउंड मे्
आयोभित हुआ। इस शपथ ग््हण
समारोह मे् नगर पभरषद नारनौल की
चेयरपस्वन कमलेश सैनी
मुख्याभतभथ रही, िबभक अध्यक््ता
समाि के मुकदम सुंदरलाल सैनी
ने की। नगर पाभलका महे्द््गढ़् के
चेयरमैन रमेश सैनी भवभशष्् अभतभथ
के र्प मे् मौिूद रहे्गे। अभतभथयो् ने
काय्वक््म का शुिारंि दीप
प््ज्वभलत कर भकया। इस दौरान
सैनी सिा के नवभनव्ावभचत
पदाभधकाभरयो् को सिा पर भनयुक्त
प््शासक सह चुनाव अभधकारी डॉ.
योगेन्द्् कुमार यादव, सह चुनाव
अभधकारी एडवोकेट भदनेश कुमार
ने प््धान सुरशे सैनी, उप प््धान
महादेव प््साद सैनी, सभचव
होभशयार भसंह सैनी, कोषाध्यक््
दुष्यंत कुमार तथा सह-सभचव
रामभनवास सैनी, काय्वकाभरणी
सदस्य मास्टर भदनेश सैनी,
लक्््मीनारायण सैनी, राधेश्याम
सैनी, संिय सैनी, कृष्ण कुमार
सैनी और भवनोद सैनी को पद व
गोपभनयता की शपथ भदलाई। 

खोड़, सिहोर व हिनपुर
गांव िम़मासनत
नारनौल। सेवा पव्व एवं स्वच्छता
ही सेवा अभियान के तहत भिले म्े
स्वच्छता के के््त्् म्े बेहतरीन काम
करने वाली तीन ग््ाम पंचायतो् को
बुधवार को भिला स््रीय सम्मान
समारोह मे् सम्माभनत भकया गया।
उपायुक्त कैप्टन मनोि कुमार ने
लघु सभचवालय मे् आयोभित इस
काय्वक््म मे् इन पंचायतो् को
प््शभ््स पत्् देकर उनके प््यासो् की
सराहना की। इस सम्मान समारोह
मे् अटेली, कनीना व भनिामपुर
खंड की ग््ाम पंचायतो् को उनके
उत्कृष्् योगदान के भलए प््थम,
भ््ितीय और तृतीय स्थान से नवािा
गया। इस अवसर पर उपायुक्त
कैप्टन मनोि कुमार ने इन पंचायतो्
की सराहना करते हुए कहा भक ये
सिी पंचायते् अन्य गांवो् के भलए
प््ेरणा का स््ोत है्। इस अभियान का
लक्््य हर गांव, हर घर और हर
संस्थान को स्वच्छ बनाना है। इस
अभियान के तहत 17 भसतंबर से दो
अक्टूबर तक अलग अलग चरणो्
मे् स्वच्छता अभियान चलाया िा
रहा है। 


